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Аннотация. Статья посвящена анализу результатов исследования суеверных 

предрассудков горожан. Автор актуализирует особенности отношения и 

практики применения суеверных предрассудков в социальных взаимодействиях 

жителей мегаполиса; приходит к выводу о разности восприятия, оценки и 

воспроизводства представителями разных возрастных групп суеверных 

предрассудков.  
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Abstract. This article analyzes the results of a study on the superstitious beliefs of city 

dwellers. The author highlights specific aspects of attitudes toward superstitious beliefs 

and the practices associated with them in the social interactions of metropolitan 

residents, concluding that there are differences in how representatives of various age 

groups perceive, evaluate, and perpetuate these superstitions. 
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Несмотря на высокий уровень развития науки и технологий в современном 

обществе сохраняется популярность иррационализма, в частости суеверного 

восприятия действительности, что продолжает влиять на социальные 

взаимодействия и практики людей.  

Так, абсолютное большинство россиян (96%) по результатам опроса 

общественного мнения, проеденного ВЦИОМ в марте 2026 года, полагают, что 

«вера человека − его личное дело, при условии, что это не наносит вреда 

окружающим». При этом каждый второй горожанин прибегает либо прибегал 

когда-либо к мистическим практикам, например, посещал священные 

источники, чтобы набрать воду, имеющую особую целебную силу (59%), или 

читал гороскопы, астрологические прогнозы, обращался за советом к астрологу 

(52%). При этом каждый третий россиянин гадал (37%) или посещая священные 

места (36%), а каждый четвертый носил или носит украшения, обереги, амулеты, 

знаки, символы, связанные с богам, духами, поклонением природным силам [1]. 

Следовательно большая часть россиян верят в существование 

сверхъестественных сил, а абсолютное большинство (85%) обращалось или 

обращается в актуальном времени к хотя бы одной мистической практике [2]. 

В связи с крайней популярностью проявления в жизненных практиках 

горожан суеверных предрассудков, трактуемых нами как вид предрассудка, 

представляющий собой ложные устоявшиеся взгляды, выраженные в вере 

индивида в мистическое и сверхъестественное, актуальность их изучения не 

подвергается сомнению.  

Далее нами будут представлены некоторые результаты социологического 

исследования определившие общие представления горожан о суеверных 

предрассудках, особенности их отношения к суевериям, а также определен 

характер практик применения и факт обращения к носителям суеверных практик.  
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Итак, анкетирование было проведено в апреле-мае 2026 среди 

совершеннолетних жителей города Екатеринбурга (N=300 человек). Таким 

образом, в рамках нашего исследования было опрошено 128 мужчин и 172 

женщины. Большинство респондентов придерживались различных религиозных 

взглядов (77% опрошенных отнесли себя к верующим, из них 69% сослались на 

то, что исповедуют христианство, а 8% придерживаются других религиозных 

взглядов (ислам, буддизм и иудаизм)), 17% респондентов идентифицируют себя 

как атеисты, а 6% затруднились с ответом. Большая часть участников опроса имела 

высшее образование (60%), состояла в браке (52%) и имела детей (63%). 

Согласно получившимся данным, чаще всего горожане интерпретируют 

суеверие как народную мудрость (35% мужчин и 28% женщин), метод 

психологической защиты от неопределенности (32% и 25%) и веру в 

сверхъявственное (29% и 21% соответственно). При этом существенной разницы 

во мнениях участников исследования разных возрастов, выявлено не было.  

Стоит отметить, что горожане в целом осведомлены о различных 

суеверных практиках. При этом женщины чуть более информированы о разных 

видах суеверий, чем мужчины (рисунок 1).  

 

Рисунок 1. Информированность мужчин и женщин о разных видах 
суеверных предрассудков 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2026 
№7 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 

 
Интересно, что основным источником информации о суеверных 

предрассудках для представителей всех возрастных групп выступает старшее 

поколение. 

При этом исследование показало, чем моложе респонденты, тем чаще они 

получают информацию о суеверных предрассудках от медийных персон. Роль 

последних значительно снижается для людей старшей возрастной группы 

уступая место коллегам по работе (рисунок 2). 

 
Рисунок 2. Субъекты, предоставляющие информацию о суевериях 

 

Полагаем, что это связано с ростом популярности различных теле-шоу и 

программ по эзотерике, доступных в сети интернете, основной целевой 

аудиторией которых сегодня как раз таки выступает молодежь.  

Интересно, что горожане в возрасте от 18 до 29 лет и от 45 до 59 лет реже 

определяют себя как «верующие в нечто мистическое», чем опрошенные других 

возрастных групп. Хотя как показало наше исследование, и мы на этом 

остановимся чуть позже, непризнание факта веры в сверхъестественное, не 

отменяет факта соблюдения некоторых суеверных практик представителями 
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всех возрастных групп. Например, следования отдельным приметам, постучать 

по дереву или не поздравлять с днем рождения раньше времени (рисунок 3).  

 
Рисунок 3. Положительное отношение горожан  

к различным видам суеверных практик 
 

Отметим, что респонденты 18-29 лет в меньшей степени относятся 

положительно к различным практикам, кроме талисманов и оберегов, 

астрологии и гороскопов.  

Респонденты в возрасте 30-44 и 45-59 лет чаще других возрастных групп 

относятся к различным суеверным практикам более положительно, что может 

быть связано с большей осведомленностью о различных практиках и 

восприятием того, что данные практики являются народной мудростью. 

Респонденты старше 60 лет чаще относятся положительно к тем 

практикам, которые для них наиболее понятны и о которых они в большей 

степени осведомлены: народные приметы, талисманы и обереги, и 

астрологические прогнозы и гороскопы. 

Спиритизм не вызывает положительную реакцию у представителей всех 

возрастных групп. Это связано с тем, что суеверия зачастую воспринимаются как 

проявление народной мудрости, а попытки контакта с духами предков идут 

вразрез с устоявшимися культурными нормами, расцениваясь как неуважение и 

нарушение памяти умерших. 
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Согласно полученным данным, суеверия оказывают влияние на процесс 

принятия решений фактически на половину горожан. Такая тенденция 

прослеживается и среди различных возрастных групп (рисунок 4). 

 
Рисунок 4. Мнение респондентов о влиянии  

суеверий на принятие решений 
 

Данное разделение может указывать на стремление горожан переложить 

ответственность за важные жизненные выборы на внешние обстоятельства и 

подсознательным стремлением тем самым снизить уровень стресса.  

Также наше исследование подтверждает прямую зависимость между 

восприятием влияния суеверий и характером веры в них. Люди, позитивно 

оценивающие влияние суеверий, чаще принимают их как реальность и способ 

помощи в различных жизненных ситуациях, тогда как скептически настроенные 

люди отвергают их пользу. При этом респонденты 18-59 лет в большей степени 

считают, что суеверия оказывают положительное влияние, чем горожане старше 

60 лет, что может быть связано с интерпретацией суеверия как пережитка 

прошлого у более старших респондентов (рисунок 5). 
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Рисунок 5. Мнение о характере влияния мистического 

и сверхъестественного на людей 
  
Готовность следовать различным приметам измерялась через 

диспозиционную концепцию В.А. Ядова [4] и классификацию суеверий по 

смыслопостроению И.А. Чергинец [3]. Так, например, ценностные ориентации 

выражались через такие приметы как – посидеть на дорожку, пожелать «ни пуха 

ни пера», состояние здоровья – постучать по дереву, сплюнуть через плечо, 

социальные взаимоотношения – не сидеть на углу стола, не обходить столб с 

разных сторон, материальные и проф. ценности – не передавать вещи через 

порог, не выносить мусор после заката. 

Согласно полученным данным, мы видим, что респонденты в большей 

степени готовы следовать приметам, связанным с ценностными ориентациями и 

их здоровьем, что может быть обусловлено ориентацией горожан на внутренние, 

личностные ценности, а не на внешние достижения. 

При этом мы видим, что готовность соблюдать различные практики 

напрямую зависит от характера веры в сверхъестественное. Следует отметить, 
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что даже респонденты, отрицающие существование мистицизма, нередко 

следуют ритуалам, хотя и делают это значительно реже, чем суеверные люди 

(рисунок 6). 

 
 

Рисунок 6. Готовность респондентов следовать приметам 
 
Как показало исследование, наибольшие затруднения с ответом 

испытывают те, кто отрицает или скорее отрицает свою веру в мистику. 

Вероятно, это обусловлено их реальной неопределенностью в вопросах веры или 

нежеланием признавать следование иррациональным практикам. 

Основываясь на результатах проведенного нами эмпирического 

исследования, было выявлено, что основными причинами использования 

суеверных предрассудков будут выступать интерес или хобби и желание 

чувствовать себя защищенным.  

Интересным является то, что почти каждая третья женщина и каждый 

пятый мужчина признает, что не всегда соблюдают суеверные практики только 

из-за отсутствия свободного времени на соблюдения ритуалов. Данная 
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тенденция о причинах использования и отказа от суеверных предрассудков 

сохраняется и среди возрастных групп. 

Согласно данным, можно сделать вывод, что суеверные практики и 

предрассудки продолжают существовать и воспроизводиться в обществе как 

нечто собой разумеющееся и очевидное, а чтобы избавиться от таких 

представлений людям необходимо разъяснять их несостоятельность. 

Сравнивая различные возрастные группы, можно сказать, что: 

Респонденты 18-29 лет являются самой противоречивой группой, они 

зачастую в большей степени относятся негативно к различным суеверным 

практикам и отрицают веру сверхъестественное, но в большей степени 

осведомлены о различных видах суеверных предрассудков и чаще им следуют. 

Респонденты 30-44 и 45-59 лет представляют собой примерно однородную 

группу. Они обладают высокой осведомленностью о суеверных предрассудках, 

в большей степени относятся положительно к различным практикам и следуют 

им. 

Респонденты старше 60 лет чаще верят в сверхъявственное, но не обладают 

высокой осведомленностью различных видов суеверий, что подтверждает их 

более негативное отношение к малоизвестным практикам, при этом охотно 

следуют различным иррациональным ритуалам в сфере здоровья. 

Таким образом, можем заключить, что суеверные практики 

воспроизводятся горожанами в повседневной жизни и влияют на процесс 

принятия ими решений. Полагаем, что суеверные предрассудки как часть 

культурной традиции, невозможно искоренить, но снизить их влияние как 

способа решения проблем возможно через просветительские и социально-

психологические мероприятия, направленные на информирование горожан о 

разделении рационального и иррационального восприятия, а также на оказание 

психологической помощи в условиях неопределенности и формирование умения 

нести ответственность за свои действия. 
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