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Аннотация: Работа посвящена исследованию динамики заболеваемости 

туберкулезом в Приволжском федеральном округе за 2020–2024 годы. Выявлено 

снижение среднего по Приволжскому Федеральному округу показателя на 

14,7%, а также установлена выраженная региональная дифференциация. 

Наиболее высокие результаты зафиксированы в Пермском крае и Оренбургской 

области, а наиболее низкие в Республике Мордовия и Кировской области. 

Результаты обосновывают необходимость дифференцированного подхода к 

планированию противотуберкулезных мероприятий с учетом региональных 

особенностей. 
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Abstract: Abstract: The article is devoted to the study of the dynamics of tuberculosis 

incidence in the Volga Federal District in 2020-2024. A decrease in the average index 

for the district by 14,7% was revealed, and regional differentiation was also 

established. The highest results were recorded in the Perm Territory and the Orenburg 

Region, and the lowest in the Republic of Mordovia and the Kirov Region. The results 

confirm the need for a differentiated approach to planning anti-tuberculosis measures, 

taking into account regional specifics. 
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Актуальность: Туберкулез сохраняет статус одной из главных медико-

социальных проблем и входит в перечень социально значимых инфекций. За 

2020-2024 годы общероссийский показатель заболеваемости снизился с 32,1 до 
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26,9 на 100 тыс. населения [3, 8], однако эпидемическая ситуация остается крайне 

неоднородной по регионам [7]. 

Особый интерес для исследования представляет Приволжский 

федеральный округ, занимающий одно из ведущих мест по численности и 

экономическому потенциалу. При относительно благополучных средних 

показателях внутри него наблюдаются выраженные межрегиональные различия. 

В Республике Мордовия заболеваемость стабильно низкая (16,3 на 100 тыс.), а в 

Пермском крае и Оренбургской области - устойчиво высокая (40,1 и 35,1 

соответственно). В Удмуртской и Чувашской Республиках отмечен рецидивный 

рост [4,11]. 

Цель: Провести сравнительный эпидемиологический анализ 

заболеваемости от туберкулеза среди населения субъектов Приволжского 

федерального округа в динамике за 2020-2024 годы для выявления региональных 

особенностей и территорий с наиболее напряженной эпидемической ситуацией. 

Материалы и методы: Исследование выполнено как ретроспективный 

анализ официальных статистических данных, основано на сведениях формы № 8 

"Сведения о заболеваниях активным туберкулезом" за 2020-2024 годы, а также 

материалах государственных докладов "О состоянии санитарно-

эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации" и 

обзоров эпидемической ситуации по туберкулезу в субъектах Приволжского 

федерального округа. В анализ включены показатели заболеваемости активным 

туберкулезом (все формы) в расчете на 100 тыс. населения. 

Результаты: Анализ динамики заболеваемости туберкулезом в 

Приволжском федеральном округе за период с 2020 по 2024 годы выявил общую 

тенденцию к снижению, однако ее траектория различалась в зависимости от 

субъекта. В 2020 году в ПФО зафиксировано резкое снижение заболеваемости 

на 20,8% (с 40,3 до 31,9 на 100 тыс. населения) [15]. Однако это могло быть 

обусловлено не столько реальным улучшением эпидемической ситуации, 

сколько со сложностями в проведении скрининга и перепрофилированием 
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медицинских организаций на фоне пандемии COVID-19 [12]. В последующем, 

по мере восстановления системы здравоохранения, заболеваемость продолжила 

снижаться и в 2024 году составила 27,2 случая на 100 тыс. населения, то есть на 

14,7% меньше, чем в 2020 году [8]. Однако имеются межрегиональные различия, 

характеризующиеся выраженной гетерогенностью как по абсолютным 

значениям, так и по темпу изменений. 

Наиболее неблагополучная ситуация на протяжении всего анализируемого 

периода сохранялась в Пермском крае и Оренбургской области, где показатели 

заболеваемости устойчиво превышали средний по округу уровень (таблица 1). В 

2024 году заболеваемость в данных субъектах составила 40,1 и 35,1 на 100 тыс. 

соответственно, что в 1,5 и 1,3 раза выше среднего значения по ПФО [8]. При 

этом, несмотря на абсолютное снижение с 50,8 и 49,9 в 2020 году до текущих 

значений, темпы убыли в этих регионах оказались недостаточными для 

преодоления неблагоприятной эпидемической ситуации. 

Таблица 1 – Заболеваемость туберкулезом в регионах ПФО с наиболее 

высокими показателями в 2020-2024 гг. (на 100 тыс. населения) [1] 

Субъект 2020 2021 2022 2023 2024 Прирост/убыль, % 
ПФО 31,9 30,6 31,0 29,7 27,2 -14,7% 
Пермский край 50,8 48,7 47,5 45,7 40,1 -21,1% 
Оренбургская 
область 

49,9 47,2 44,4 41,3 35,1 -29,7% 

 

Особого внимания заслуживает динамика в Удмуртской и Чувашской 

Республиках, где наблюдается устойчивый рост показателей заболеваемости 

(таблица 2). В Удмуртской Республике показатель увеличился с 27,3 в 2020 году 

до 33,2 в 2024 году (прирост 21,6%) [11, 13], в Чувашской Республике - с 29,6 до 

34,3 (прирост 15,9%) [1]. Схожая, но менее выраженная тенденция отмечена в 

Республике Марий Эл, где заболеваемость выросла с 27,3 до 31,9 (прирост 

16,8%), при этом пиковое значение (33,8) зарегистрировано в 2023 году [5]. 

Указанная динамика свидетельствует о сохранении активных очагов 
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туберкулезной инфекции и недостаточной эффективности профилактических 

мероприятий в данных регионах. 

Таблица 2 – Заболеваемость туберкулезом в регионах ПФО с рецидивным 

ростом в 2020-2024 гг. (на 100 тыс. населения)  

Субъект 2020 2021 2022 2023 2024 Прирост/убыль, % 
Удмуртская 
Республика 

27,3 30,4 29,9 30,7 33,2 +21,6% 

Чувашская 
Республика 

29,6 29,8 36,4 34,7 34,3 +15,9% 

Республика 
Марий Эл 

27,3 27,1 32,5 33,8 31,9 +16,8% 

 

Республика Мордовия, Кировская и Нижегородская области 

демонстрируют стабильно низкие показатели заболеваемости, что позволяет 

рассматривать их как эпидемически благополучные регионы (таблица 3). В 2024 

году минимальные значения зафиксированы в Республике Мордовия (16,3 на 100 

тыс.) и Кировской области (16,6), что в 1,6-1,7 раза ниже среднего уровня по 

ПФО [8]. При этом Кировская область показала наиболее выраженную 

положительную динамику, снизив заболеваемость на 26,9% с 22,7 в 2020 году до 

16,6 в 2024 году. 

Таблица 3 – Заболеваемость туберкулезом в регионах ПФО с наиболее низкими 

показателями в 2020-2024 гг. (на 100 тыс. населения)  

Субъект 2020 2021 2022 2023 2024 Прирост/убыль, % 
Республика 
Мордовия 

19,8 20,5 18,4 20,6 16,3 -17,7% 

Кировская 
область 

22,7 16,0 17,8 18,4 16,6 -26,9% 

Нижегородская 
область 

22,1 22,7 20,6 18,3 17,5 -20,8% 

 

Промежуточное положение занимают Республика Татарстан (снижение на 

13,2% до 19,8) и Пензенская область, где показатель практически не изменился 
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(с 18,3 до 18,4). Саратовская и Ульяновская области отличаются нестабильной 

динамикой с периодическими подъемами: в Саратовской области 

заболеваемость выросла с 21,4 в 2021 году до 24,8 в 2024 году, а в Ульяновской 

области, несмотря на общее снижение на 26,3% (с 33,4 до 24,6), отмечался 

значительный рост в 2023 году до 33,9, что свидетельствует о неустойчивости 

достигнутых результатов (таблица 4) [8]. 

Таблица 4 – Заболеваемость туберкулезом в регионах ПФО со стабильной и 

нестабильной динамикой в 2020-2024 гг. (на 100 тыс. населения) 

Субъект 2020 2021 2022 2023 2024 Прирост/убыль, % 
Республика 
Татарстан 

22,8 22,8 24,3 22,0 19,8 -13,2% 

Пензенская 
область 

18,3 18,3 20,1 20,4 18,4 +0,5% 

Саратовская 
область 

24,3 21,4 23,0 22,7 24,8 +2,1% 

Ульяновская 
область 

33,4 32,0 29,6 33,9 24,6 -26,3% 

 

Выводы: В Приволжском федеральном округе в период 2020-2024 гг. 

зафиксирована устойчивая тенденция к снижению заболеваемости 

туберкулёзом: показатель уменьшился на 14,7% (с 31,9 до 27,2 на 100 тыс. 

населения). Однако резкое падение заболеваемости в 2020 году (на 20,8%) могло 

быть обусловлено не реальным улучшением эпидемической ситуации, а 

объективными трудностями проведения скрининговых мероприятий в условиях 

пандемии. Это подтверждается последующим рецидивным ростом показателей 

в ряде регионов. Внутри округа сохраняется выраженная межрегиональная 

дифференциация. Наиболее неблагополучная ситуация отмечается в Пермском 

крае (40,1 на 100 тыс.) и Оренбургской области (35,1), где заболеваемость 

превышает средний по округу показатель в 1,5 и 1,3 раза соответственно. В 

Удмуртской и Чувашской Республиках, а также в Республике Марий Эл 

зафиксирован статистически значимый рост заболеваемости (прирост 21,6%, 
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15,9% и 16,8% соответственно), что свидетельствует о сохранении активных 

очагов инфекции и недостаточной эффективности профилактических 

мероприятий. Напротив, Республика Мордовия (16,3), Кировская (16,6) и 

Нижегородская (17,5) области демонстрируют стабильно низкие показатели, 

позволяющие рассматривать их как эпидемически благополучные территории. 

Саратовская и Ульяновская области отличаются нестабильной динамикой, что 

указывает на неустойчивость достигнутых результатов.  

Рекомендации: Выявленные различия требуют дифференцированного 

подхода к планированию противотуберкулезных мероприятий. В 

неблагополучных регионах целесообразно усилить скрининговые программы, а 

для субъектов с рецидивным ростом заболеваемости требуется разработка 

дополнительных мер стабилизации. 
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