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Аннотация. Статья посвящена анализу сущности и особенностей изучения 

суеверных предрассудков через призму различных исследовательских подходов, 

а именно институционального, функционального, феноменологического и 

диспозиционного подхода В.А. Ядова. Автор приходит к выводу о 

необходимости при изучении суеверий применять одновременно несколько 

методологических рамок для более глубокого осмысления данного социального 

феномена. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the essence and specifics of studying 

superstitious prejudices through the prism of various research approaches, namely the 
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institutional, functional, phenomenological, and V.A. Yadov's dispositional approach. 

The author concludes that when studying superstitions, it is necessary to apply several 

methodological frameworks simultaneously for a deeper understanding of this social 

phenomenon. 

Key words: non-institutional forms of religion, prejudice, superstition, superstitious 

prejudice, phenomenological approach. 

 

Согласно опросам общественного мнения 81% россиян верят в 

существование сверхъестественных сил, при этом 85% опрошенных обращались 

хотя бы к одной мистической практике (посещали святые источники – 59%, 

читали гороскопы, обращались к астрологам – 52%, гадали и пытались узнать 

будущее – 37%, посещали священные места и поклонялись духам – 36%, носили 

обереги и талисманы – 25%, обращались к целителям – 14%) [3]. Действительно, 

в переходные периоды, когда социальная система испытывает на себе действие 

«маятника трансформации» социальных норм и стандартов, общественное 

мнение нередко склоняется к попыткам хоть каким-то образом объяснить 

реальность – если не на основе критического анализа, то хотя бы на уровне 

ненаучных представлений и бытового мистицизма.  

В настоящее время влияние веры в магию и других внеинституциональных 

(внеорганизационных) форм религий и верований значительно возросло 

благодаря популяризации мистических практик посредством средств массовой 

информации. Так, крайне широкий резонанс приобрели телешоу вроде «Битва 

экстрасенсов», «Натальная карта», «Место силы» и аналогичные проекты, 

собирающие многомиллионную аудиторию и обширные отклики в соцсетях. 

Подобные программы формируют у зрителей мнимое восприятие практической 

пользы магических практик и веры в сверхъестественное, рекламируя их как 

инструмент разрешения жизненных трудностей и достижения успеха. 

Интересно, что каждый третий россиянин (37%, согласно данным ВЦИОМ) [6] – 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2026 
№6 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
смотрит передачи, связанные с магией и астрологией, что свидетельствует о 

крайней заинтересованности населения в мистицизме. 

Таким образом, предрассудки и суеверия на сегодня являются 

неотъемлемой частью повседневной жизни россиян, оказывая значительное 

влияние на их поведение и взаимодействия. А значит это явление требует соего 

особого осмысления. 

Наиболее интересными для нас являются суеверные предрассудки или же 

суеверия, поскольку это единственный вид предрассудка, связанный с 

мистическим представлением индивида о явлениях или процессах. 

Суеверия являются частью иррационального сознания, выступают 

следствием отсутствия объективных знаний и опыта; они заполняют 

неопределенные смыслы простыми, удобными и доступными для понимания 

формулировками [4].  

В широком смысле суеверия представляют собой веру во что-либо 

сверхъестественное и таинственное. В узком – ложное представление 

(предрассудок), связывающее между собой явления и процессы, которые 

индивид не способен объяснить рационально из-за недостатка знаний и опыта.  

Суеверия характеризуются следующими критериями: вера в магию; 

магическое представление действительности; предвидение и предсказание; 

ритуальность и обрядовость; очеловечивание неживых предметов; 

субъективность и двойственность восприятия; массовость и адаптивность 

использования; снижение тревоги и внутреннего напряжения; межпоколенная 

трансляция как элемента культурных традиций; регуляция поведенческих 

особенностей индивидов; транслирование норм и ценностей социальной группы 

или общности [2]. 

Следовательно, учитывая характеристику суеверий можно выделить форму 

проявления суеверия или суеверных предрассудков, которая будет трактоваться 
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как обрядовое действие или практика, связанная с мистическим восприятием 

реальности и влияющим по мнению индивида на его будущее. 

Феномен предрассудков и суеверий носит междисциплинарный характер, 

что подразумевает его изучение в рамках различных наук, таких как психология, 

культурология, история, социология и др.  

Так, в рамках психологического знания суеверия и предрассудки 

рассматриваются как механизмы психологической защиты, направленные на 

снижение уровня тревоги и обеспечение ощущения контроля над 

неопределенными ситуациями. Согласно данному подходу, человек стремится 

придать смысл явлениям окружающего мира и установить контроль над ними, 

когда объективно сделать это невозможно [1], тем самым удовлетворив свою 

потребность в безопасности. 

Культурологический подход определяет суеверные предрассудки как 

неотъемлемую частью культурной жизни общества, что возникают в конкретные 

исторические периоды на определенных территориях. Культурологи и 

антропологи полагают, что эти проявления народного сознания несут в себе 

особую смысловую нагрузку, формируя устойчивые взгляды и ценности, 

характерные для той или иной социальной группы. Благодаря этому 

осуществляется передача традиций и практических навыков взаимодействия 

между поколениями, обеспечивающая целостность и единство культурного 

пространства. Главными отличительными чертами подобного типа 

мировосприятия являются ярко выраженная этническая принадлежность, особое 

внимание к обрядам и ритуалам, а также стремление сохранить традиционные 

устои [5].  

В историческом контексте предрассудки являются элементом 

определенного общества или культурной эпохи, транслирующие взгляды 

индивида на свою роль и место в социальной группе, а суеверия предстают как 

важный компонент фольклора, отображающий этапы формирования и эволюции 
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магических практик, оказавших значительное влияние на общественное 

сознание различных культур, эпох и обществ. 

В социологии предрассудки и его подвид – суеверия можно изучать через 

множество подходов, мы рассмотрим институциональный, функциональный, 

феноменологический и диспозиционный. 

В рамках институционального подхода суеверные предрассудки следует 

трактовать как проявление внеинституциональной (внеорганизационной) 

религии, выраженное в вере в сверхъестественное. Это верование 

характеризуется устойчивостью и массовым признанием, обеспечивается 

соблюдение внегласных норм и правил, принятых в обществе, зачастую 

транслирующихся через официальные социальные институты, такие как 

государство, средства массовой информации и семью.  

Обращаясь к суеверным предрассудкам индивид действует согласно 

негласному своду норм, соблюдая определенный ритуал, закрепленный за 

определенной оккультной или мистической практикой (православный снимает 

крест при посещении гадалки, девушка, стремящаяся выйти замуж не садится за 

стол на угол, всегда за собой задвигает стул и прочее). При этом утилитарными 

чертами, обрамляющими веру в сверхъестественное, могут выступать различные 

предметы, такие как колода карт, кофейная гуща, порог квартиры, разбитое 

зеркало и прочее, а также животные и птицы – кукушка или черная кошка; 

символами – обереги, церемониальные ритуалы (посидеть на стуле перед 

длительной дорогой, постучать по дереву три раза) и специфическая атрибутика, 

как шар для предсказаний, натальная карта, книги по колдовству и прочее. 

Действующим мотивом обращения к мистицизму выступает страх или 

неуверенность перед неопределенностью или же желание добиться какого-либо 

результата, а образцом поведения служит обращение к «профессионалу» в 

области магии, гадания или астрологии. Идеологией суеверий в данном случае 

выступает идея индивидов о быстром иррациональном решении задач и целей. 
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Функциональный подход Р. Мертона охватывает причины, функции и 

последствия, к которым приводят суеверия, применяемые людьми. В этой связи, 

суеверия нередко определяются как латентные функциональные проявления, 

поскольку их влияние на социальные структуры и жизнедеятельность индивидов 

далеко не всегда очевидно и открыто. Эта категория воздействий реализуется 

незаметно, опосредованно и оказывает влияние на общество через косвенные 

механизмы: верования в магию, обрядовость и другие иррациональные действия. 

Суеверия выполняют функции психологической поддержки людей, интеграции в 

определенную группу и служат профессиональными и этнокультурными 

маркерами индивида или группы. 

Предрассудки выступают как дисфункциональное явление, поскольку 

выполняют функцию дифференциации и служат механизмом, регулирующим 

границы между социальными группами, разделяя членов общества на категории 

«своих» и «чужих». Подобно суевериям, они основываются на иррациональном 

восприятии действительности, однако отличаются направленностью: если 

суеверия связаны с верой в магические и сверхъестественные силы, то 

предрассудки в целом влияют на формирование деструктивного взгляда на 

реальность, проявляющегося в ложных и предвзятых отношениях к 

представителям других социальных групп. 

Феноменологический подход А. Шуца также помогает раскрыть смыслы, 

значения и восприятия магических практик с точки зрения индивида. 

Феноменологи считают, что реальность конструируется не объективно 

существующими фактами, а теми значениями, которые вкладывают в нее 

субъекты, живущие в конкретном социальном контексте. Поэтому можно сказать, 

что предрассудки участвуют в конструировании социальной реальности в ходе 

процесса социализации индивидов, начиная с первичной социальной группы 

(семьи, родственников, друзей). Они становятся естественной формой мышления 

и воспринимаются индивидами субъективно. Рассматривая суеверные 
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предрассудки, можно сказать, что форма проявления суеверий является одним из 

видов социального действия, которому индивиды придают глубокий личностный 

смысл. Например, пожилое поколение может воспринимать ритуал «посидеть на 

дорожку» как действенный способ предотвратить неприятности в путешествии, 

в то время как молодое поколение способно относиться к нему скептически или 

интерпретировать его как символ завершения подготовки к поездке. 

Другая важная сторона феноменологического подхода заключается в 

положении о множественности реальностей. Индивиды сами конструируют 

собственную социальную реальность, находясь одновременно в нескольких 

мирах. Согласно А. Шюцу, вера в сверхъестественные силы становится 

реальной, когда человек осознанно придает ей значение. Так, примета о том, что 

незамужней девушке нельзя садиться на угол стола, приобретает смысл, если 

женщина столкнулась с проблемами в поиске партнера и начинает искать 

причину своих неудач именно в нарушении этого запрета. Следовательно, 

суеверия оказываются встроенным элементом повседневного опыта, 

способствующим упорядочиванию и интерпретации жизненных событий. 

Диспозиционный подход В. А. Ядова указывает на социальные установки 

(причины) использования суеверных предрассудков. Так, социально-

психологические установки личности представляют собой устойчивые 

склонности, влияющие на поведение и деятельность человека. Эти установки 

включают в себя все цели и ценности личности и обеспечивают готовность 

действовать определенным образом в различных ситуациях [7]. В связи с этим, 

предрассудки могут выступать диспозицией, то есть представлением человека о 

том, что данные методы достижения цели являются привычными или 

правильными. А форма проявления суеверий является средством достижения 

какой-либо цели, реализуя себя через обрядовую деятельность. Суеверия и 

предрассудки регулируют поведение человека в различных жизненных 

ситуациях, и могут быть, как и базовыми (неосознанными), например, скрестить 
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пальцы на удачу, так и ценностно-ориентированными – специально надеть 

какую-либо вещь на удачу.  

Подводя итог вышесказанному о различных социологических подходах, 

можно сделать вывод, что интеграция институционального, функционального, 

феноменологического и диспозиционного подхода позволит всесторонне 

охватить анализ отношения и изучить особенности практик применения 

суеверий и предрассудков в социальных взаимодействиях россиян.  
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