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Аннотация. В статье рассматриваются причины распространения экстремизма 

среди молодёжи и предлагаются меры по его предупреждению и 

противодействию. Подчёркивается, что экстремизм представляет серьёзную 

угрозу для общества, так как именно молодёжь часто становится объектом 

манипуляций со стороны экстремистских организаций. Основываясь на анализе 

нормативных документов и опыта других государств, предлагается 

комплексный подход к профилактике экстремизма, включающий как 

законодательные меры, так и воспитательные и социальные инициативы. 

Особое внимание уделено роли семьи, образовательных учреждений и 

государства в формировании у молодёжи гражданских ценностей и навыков 

противостояния экстремизму. Подчёркивается необходимость усиления 

контроля за распространением экстремистских материалов в СМИ и Интернете, 

а также важности просветительской работы среди молодёжи. 
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Abstract. The article examines the causes of the spread of extremism among young 

people and suggests measures to prevent and counter it. The authors emphasize that 

extremism poses a serious threat to society, as it is young people who often become 

the object of manipulation by extremist organizations. Based on the analysis of 

regulatory documents and the experience of other States, a comprehensive approach 

to the prevention of extremism is proposed, including both legislative measures and 

educational and social initiatives. Special attention is paid to the role of the family, 

educational institutions and the state in the formation of civic values and skills among 

young people to resist extremism. The need to strengthen control over the 

dissemination of extremist materials in the media and the Internet, as well as the 

importance of educational work among young people, is emphasized. 
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Экстремизм в любом своём проявлении превратился в одну из наиболее 

острых проблем, с которыми сталкивается человечество. Современный 

экстремизм характеризуется высоким уровнем организации, значительным 

масштабом распространения и наличием источников финансирования. 

Особенно тревожным обстоятельством является вовлечённость молодёжи в 

экстремистскую деятельность. Молодые люди часто становятся исполнителями 

различных противоправных актов, что вызывает серьёзную озабоченность 

общества и государства [1, с. 148]. 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

трактует экстремистскую деятельность как деятельность общественных и 

религиозных объединений, организаций, средств массовой информации или 

физических лиц, направленную на подрыв безопасности Российской 

Федерации, возбуждение расовой, национальной или религиозной вражды, а 

также социальной розни, сопряжённой с насилием или призывами к нему [2, ст. 
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18]. Китайские учёные считают, что сущность экстремизма составляет 

совокупность действий, имеющих социально-политический и правовой 

характер, направленных на дестабилизацию обстановки, нагнетание страха и 

напряжения, а также воздействующих на психологическое состояние граждан. 

Причины распространения экстремизма среди молодёжи разнообразны и 

включают следующие аспекты: 

1. Активная пропаганда экстремистских организаций, которая 

привлекает значительное число молодых людей и провоцирует их на 

совершение преступлений. 

2. Недостаточная профилактика и невовлечённость молодёжи в 

культурную и спортивную деятельность, что увеличивает вероятность 

попадания в экстремистские группировки. 

3. Низкий уровень воспитания патриотизма и толерантности среди 

молодых людей, что делает их уязвимыми к негативному внешнему влиянию. 

4. Широкая доступность экстремистских идей и материалов через 

средства массовой информации, особенно в Интернете, где пропаганда 

ненависти и агрессии встречается повсеместно. 

Всё перечисленное создаёт неблагоприятные условия для формирования 

здоровых и мирных взглядов у молодёжи. Негативные последствия 

общественных и политических конфликтов легко проникают в сознание 

молодых людей, формируя их враждебное отношение к окружающим и 

государству [3, с. 18]. 

Следует отметить, что молодые люди с ранних лет подвергаются 

сильному влиянию негативных проявлений общества и политической жизни. 

Именно в детстве и юности закладываются основы мировоззрения и 

нравственных установок, которые могут послужить почвой для экстремистских 

наклонностей. Современная обстановка характеризуется дефицитом 

положительных примеров, низких доходов значительной части населения, 

неравенства и несправедливости, что усугубляет ситуацию. 
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Российская Федерация тратит значительные ресурсы на борьбу с 

экстремизмом, однако проблема остаётся острой и требует консолидации 

усилий всех ветвей власти, общества и семьи. Комплексный подход к 

профилактике экстремизма включает меры юридического, психологического, 

социально-экономического и воспитательного характера. Среди 

первоочередных шагов можно выделить: 

• Раннее воспитание и просвещение детей, формирование у них 

ценностей, взглядов и поведенческих образцов, способствующих разрешению 

конфликтов мирным путём, уважению человеческого достоинства и 

терпимости. 

• Включение в учебные программы образовательных учреждений 

модулей, направленных на разъяснение вреда экстремизма и формирование 

правовых знаний. 

• Поддержка и развитие детских спортивных секций, кружков и 

клубов, отвлекающих детей от негативных воздействий улицы и Интернета. 

• Контроль за распространением экстремистских материалов в 

средствах массовой информации, включая Интернет, телевидение и печать. 

• Совершенствование законодательства, ужесточение наказаний за 

распространение и участие в экстремистской деятельности. 

• Организация реабилитационных программ для 

несовершеннолетних, совершивших правонарушения экстремистского 

характера. 

• Укрепление взаимодействия правоохранительных органов, органов 

образования и здравоохранения, общественных организаций в борьбе с 

экстремизмом. 

Комплексные меры должны включать следующее: 

1. Внедрение в школы и вузы образовательных программ, 

формирующих антитеррористические и антикриминальные установки. 
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2. Пропаганда ценностей дружбы, уважения и мирного 

сосуществования среди молодёжи. 

3. Осуществление регулярного мониторинга Интернет-пространства и 

пресечение распространения экстремистских материалов. 

4. Создание сети реабилитационных центров для молодёжи, 

пострадавшей от воздействия экстремистских организаций. 

5. Ужесточение наказания за пропаганду и финансирование 

террористических и экстремистских организаций. 

6. Регулярные консультации специалистов с детьми и подростками по 

вопросам предупреждения экстремизма и нетерпимости. 

Кроме того, государственная политика должна поддерживать развитие 

культурных и образовательных программ, пропагандировать здоровый образ 

жизни и занятость молодёжи в сферах спорта, искусства и добровольчества. 

Большое значение имеет укрепление семейных ценностей, воспитание в семье 

любви к Родине, уважения к старшим и законопослушности. 

Таким образом, предотвращение распространения экстремизма среди 

молодёжи требует системного подхода, сочетающего законодательные, 

правоохранительные, воспитательные и социальные меры. Решение этой 

проблемы невозможно без широкого участия общества, образовательных 

учреждений, семьи и государства. Только совместными усилиями можно 

предотвратить трагические последствия экстремизма и обеспечить 

безопасность наших граждан. 

Экстремизм в молодёжной среде представляет собой серьёзную угрозу 

для стабильности и безопасности современного общества. Причины его 

распространения носят комплексный характер и включают как социальные и 

экономические факторы, так и недостаточную профилактическую работу с 

молодёжью. Государство и общество сталкиваются с задачей предотвращения 

проникновения экстремистских идей в сознание молодых людей и обеспечения 

их нормального, гармоничного развития. 
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Решить проблему экстремизма можно только при условии комплексного 

подхода, который должен объединить усилия государственных органов, 

образовательных учреждений, семьи и общества в целом. Наиболее 

эффективны меры, направленные на раннее просвещение, развитие 

патриотизма и толерантности, предоставление молодёжи позитивных примеров 

и альтернативных видов занятости, таких как спорт, искусство и волонтёрство 

[4, с. 112]. 

Основой профилактики экстремизма должны стать правовые меры, 

ужесточение санкций за участие в экстремистских организациях, контроль за 

распространением запрещённого контента в СМИ и Интернете, а также 

широкомасштабная воспитательная работа, направленная на формирование у 

молодёжи положительного мировоззрения и неприятия насильственных 

методов разрешения конфликтов. 

Опыт зарубежных стран показывает, что только комплексный подход, 

включающий в себя как юридические ограничения, так и меры социальной 

реабилитации и профилактики, способен уменьшить опасность 

распространения экстремизма среди молодёжи. России предстоит проделать 

большой путь в этом направлении, однако первые шаги уже предприняты, и 

впереди ждёт плодотворная работа по обеспечению спокойствия и 

благополучия наших граждан. 

Таким образом, борьба с экстремизмом в молодёжной среде требует 

объединения усилий всех слоёв общества, государства и семьи. Совместные 

усилия помогут обезопасить страну от угроз, связанных с экстремизмом, и 

создать условия для нормального развития молодого поколения. 
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