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Аннотация: Туберкулез остается значимой медико-социальной проблемой, 

требующей целенаправленной профилактики, особенно в подростковой среде. В 

старшем школьном возрасте происходит активное формирование поведенческих 

привычек, включая курение и употребление алкоголя, которые могут снижать 

иммунитет и повышать восприимчивость к туберкулезной инфекции. Цель 

исследования — изучить взаимосвязь между наличием вредных привычек у 

старшеклассников и уровнем их осведомленности о туберкулезе, его факторах 

риска и последствиях для здоровья. Проведено анонимное анкетирование 109 

учащихся 9–11 классов общеобразовательных школ г. Ижевска. Установлено, 

что 65,1% респондентов имели опыт употребления психоактивных веществ, при 

этом лишь 43,1% осознавали связь вредных привычек с повышенным риском 

развития туберкулеза. Выявлена статистически значимая отрицательная 

корреляция (r = –0,32; p < 0,05) между регулярностью употребления и уровнем 

информированности о заболевании. Полученные результаты обосновывают 

необходимость усиления санитарно-просветительской работы, направленной на 

разъяснение конкретных механизмов влияния вредных привычек на риск 

инфицирования и тяжесть течения туберкулеза. 
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Актуальность: Туберкулез продолжает оставаться одной из ведущих причин 

смертности от инфекционных заболеваний в мире, в том числе среди молодежи. 

Ежегодно регистрируется около 1,8 миллиона новых случаев заболевания среди 

подростков и молодых людей в возрасте 10–24 лет. Несмотря на общую 

тенденцию к снижению заболеваемости в Российской Федерации, где в 2024 

году показатель составил 26,9 случая на 100 тыс. населения [7], проблема 

сохраняет свою остроту. Профилактика наиболее эффективна именно в детском 

и подростковом возрасте [4]. Старший школьный период характеризуется 

активным формированием поведенческих привычек, в том числе 

распространением табакокурения (включая вейпы) и употребления алкоголя. 

Эти факторы риска достоверно снижают иммунную защиту организма и 

повышают восприимчивость к туберкулезной инфекции [3, 4]. В то же время во 

многих исследованиях отмечается недостаточный уровень информированности 

школьников о путях передачи, ранних симптомах и методах профилактики 

туберкулеза [5, 6]. В связи с этим изучение взаимосвязи между наличием 

вредных привычек и уровнем знаний о заболевании у старшеклассников 

является актуальной научно-практической задачей. 

 

Цель исследования: изучить взаимосвязь между наличием вредных привычек у 

старшеклассников и уровнем их осведомленности о туберкулезе, его факторах 

риска и последствиях для здоровья. 
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Материалы и методы: В исследовании приняли участие 109 учащихся 9–11 

классов общеобразовательных школ г. Ижевска в возрасте от 15 до 18 лет. Среди 

них 48 юношей (44%) и 61 девушка (56%). Распределение по возрасту: 15 лет — 

30 человек (27,5%), 16 лет — 35 (32,1%), 17 лет — 28 (25,7%), 18 лет — 16 

(14,7%). По классам: 9 класс — 40 учащихся (36,7%), 10 класс — 35 (32,1%), 11 

класс — 34 (31,2%). 

 

Анкетирование проводилось анонимно на основе добровольного 

информированного согласия респондентов. Разработанная анкета включала 15 

вопросов, сгруппированных в четыре блока: общие данные; наличие и характер 

вредных привычек; осознанность и зависимость; информированность о 

последствиях (включая связь с туберкулезом). Для оценки осведомленности 

использовались вопросы о влиянии курения на легкие и знании связи вредными 

привычками и туберкулезом. 

 

Статистическая обработка данных выполнена с использованием пакета 

программ Statistica 10.0. Предельная ошибка выборки для доли признака с 

доверительной вероятностью 95% составила 8,9%, что подтверждает 

репрезентативность полученных результатов для генеральной совокупности 

старшеклассников города. Рассчитывались средние величины, проценты; для 

выявления связи между интенсивностью употребления психоактивных веществ 

и уровнем знаний о туберкулезе проведен корреляционный анализ по Спирмену. 

 

Результаты: При анализе блока вредных привычек установлено, что хотя бы раз 

пробовали какую-либо из перечисленных форм (курение сигарет, вейпы, 

алкоголь) 65,1% анкетируемых. Из них 16,5% употребляли вещества несколько 

раз в неделю или ежедневно. Среди юношей доля регулярно употребляющих 

составила 22,9%, среди девушек — 11,5%. Первый опыт вредных привычек в 

возрастной группе 13–14 лет отметили 38,5% от числа пробовавших, в 15–16 лет 
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— 41,0%. Основным мотивом употребления является «способ расслабиться и 

снять стресс» (46,5%), тогда как 33,8% считают это развлечением в компании. 

Лишь 12,7% респондентов признали себя зависимыми и нуждающимися в 

отказе, при этом 28,2% выразили желание бросить в ближайшее время. 

Оценка информированности показала, что о негативном влиянии курения на 

легкие (рак, хронический бронхит, снижение иммунитета) осведомлены 89% 

опрошенных, однако детально о снижении местного иммунитета легких знают 

только 41%. На вопрос о связи вредных привычек с заболеваемостью 

туберкулезом 43,1% выбрали верный ответ («курение и алкоголь ослабляют 

легкие, и заболеть туберкулезом легче»), 31,2% считают, что такой связи нет, а 

25,7% никогда не задумывались об этом. Факт более тяжелого течения 

туберкулеза у курящих был известен лишь 36,7% участников, при этом 48,6% 

узнали об этом только из анкеты. Полученные данные согласуются с 

результатами недавних исследований, согласно которым общий уровень 

осведомленности о ключевых аспектах туберкулеза среди школьников остается 

невысоким и требует повышения [5, 6]. 

Корреляционный анализ выявил умеренную отрицательную связь между 

регулярностью употребления психоактивных веществ и знанием о связи вредных 

привычек с туберкулезом (r = –0,32; p < 0,05). Также обнаружена слабая 

отрицательная корреляция между возрастом начала употребления и 

осведомленностью о повышенном риске туберкулеза (r = –0,21; p > 0,05), не 

достигшая статистической значимости. При разделении по полу достоверных 

различий в уровне информированности не получено: среди юношей правильный 

ответ о связи дали 41,7%, среди девушек — 44,3% (p > 0,05). Анализ по 

возрастным группам также не выявил значимых различий (p > 0,05). 

Дополнительно установлено, что среди учащихся, никогда не пробовавших 

вредные вещества, доля знающих о связи с туберкулезом составила 57,9%, тогда 

как среди регулярно употребляющих — лишь 22,2%. Это подтверждает наличие 

обратной взаимосвязи между распространенностью вредных привычек и 
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уровнем информированности. 

Выводы 

1. Более половины старшеклассников (65,1%) имели опыт употребления табака, 

вейпов или алкоголя, причем каждый шестой (16,5%) делает это регулярно. 

2. Несмотря на общую осведомленность о вреде курения для легких, 

значительная часть подростков не знает о прямой связи вредных привычек с 

повышенным риском заболевания туберкулезом и более тяжелым его течением. 

3. Установлена статистически значимая отрицательная корреляция между 

регулярностью употребления психоактивных веществ и уровнем знаний о 

туберкулезе: чем чаще подросток курил или употреблял алкоголь, тем ниже его 

информированность об этом заболевании. 

4. Пол и возраст не оказывают существенного влияния на взаимосвязь между 

вредными привычками и осведомленностью о туберкулезе. 

5. Полученные данные обосновывают необходимость усиления санитарно-

просветительской работы среди старшеклассников, делая акцент на связь 

вредных привычек с конкретными инфекционными заболеваниями, в частности 

туберкулезом. Внедрение образовательных интервенций, направленных на 

повышение осведомленности, может способствовать снижению 

распространенности поведенческих факторов риска и, как следствие, 

улучшению эпидемиологической ситуации по туберкулезу среди молодежи [4, 

5, 6]. 
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