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Аннотация: в статье проводится анализ института необходимой самообороны, 

состав такого преступления, как изнасилование и приёмы самообороны. Также 

в данной работе мы выявили проблему, связанную с применением необходимой 

самообороны, которую жертвы могут превышать в случае нападения на них. В 

связи с этим все более актуальным становится вопрос, о правильном и 

уместном использовании самообороны, которая может повлечь 

неблагоприятные последствия для жертвы.  Авторами предлагаются пути 

решения этой проблемы и способы (приёмы) необходимой обороны, которые 

могут быть применены в целях сохранения своей жизни и половой свободы или 

половой неприкосновенности. 
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Abstract: The article analyzes the institution of necessary self-defense, the 

composition of such a crime as rape, and self-defense techniques. In this work, we 

have identified a problem related to the use of necessary self-defense, which victims 

may exceed in the event of an attack on them. As a result, the issue of the correct and 

appropriate use of self-defense, which may have adverse consequences for the victim, 

has become increasingly relevant. The authors propose solutions to this problem and 

methods (techniques) of necessary defense that can be used to preserve one's life and 

sexual freedom or integrity. 
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Институт необходимой обороны является промежуточным элементом в 

системе уголовного права. На практике граждане часто воздерживаются от 

применения этого права из-за опасения необоснованного привлечения к 

уголовной ответственности. Это обусловлено пробелами в уголовном 

законодательстве, которые приводят к ошибкам правоприменителей. Причиной 

таких ошибок становится недостаточная разработанность ряда вопросов, 

связанных с необходимой самообороной, например: что является необходимой 

обороной? Когда может быть применена самооборона? Какие приёмы стоит 

использоваться, чтобы необходимая оборона не повлекла общественно-опасные 

последствия? Следовательно, нормы закона и Постановления Пленума 

Верховного суда РФ, регулирующие данный институт, требуют более точной 

формулировки.  

«Каждый вправе защищать свои права и свободы всеми способами, не 

запрещенными законом», данное право гарантируется Конституцией 

Российской Федерации (ч. 2 ст.45) [1]. Одним из таких способов является 

необходимая оборона. Уголовный кодекс РФ рассматривает необходимую 

оборону как обстоятельство, исключающее преступность деяния, в 

соответствии со ст. 37 УК РФ «не является преступлением причинение вреда 

посягающему лицу в состоянии необходимой обороны…» [6]. Также право на 

самооборону закрепляет ст. 24 Федерального закона от 13 декабря 1996 №150-

ФЗ «Об оружии». В ней говорится, что граждане РФ могут применять 

имеющееся у них на законных основаниях оружие для защиты жизни, здоровья 

и собственности в состоянии необходимой обороны или крайней 

необходимости [7]. В этой связи актуальной проблемой является возможность 

применения необходимой обороны при защите от лиц, посягающих на половую 

неприкосновенность и половую свободу жертвы. 

Превышение пределов необходимой обороны влечет уголовную 

ответственность. Лицо, осуществляющее защиту, переступает границы 
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допустимого, если его действия не соответствуют характеру и степени 

опасности, исходящей от посягающего. В таких случаях лицо может быть 

привлечено к ответственности по части 1 статьи 108 Уголовного кодекса 

Российской федерации (далее – УК РФ) (убийство, совершенное при 

превышении пределов необходимой обороны) [6], даже если оно совершено в 

ходе противодействия нападению. Для признания убийства законным в 

контексте необходимой обороны требуется доказать не только сексуальные 

намерения нападающего, но и наличие прямой угрозы жизни жертвы.  Простая 

угроза половой неприкосновенности недостаточна для оправдания убийства. В 

подобных ситуациях необходимая оборона чаще связана с явной угрозой со 

стороны злоумышленника, которая может не выражаться в прямой попытке 

убийства, но все равно создает обоснованный страх за жизнь защищающегося. 

Подобная угроза может служить основанием для применения необходимой 

обороны, влекущей за собой причинение смерти нападающему.  

Еще одним видом необходимой обороны является защита от действий, 

которые не имеют целью причинение смерти потерпевшему. В подобных 

ситуациях необходимая оборона должна соответствовать характеру и степени 

опасности действий агрессора и не может быть чрезмерной. При превышении 

границ такой обороны девушка, на половую свободу которой было совершено 

посягательство, становится субъектом преступления.  

Согласно ч.1. ст.131 УК РФ, изнасилованием является «...половое 

сношение с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшей 

или к другим лицам либо с использованием беспомощного состояния 

потерпевшей» [6]. Часто изнасилование совершают лица с низкой культурой и 

интеллектуальным развитием: 53 % насильников, по данным 

криминологических обследований, не имели среднего образования [5]. Для 

изучения мотивационных причин появления насильников, мы определили 
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обстоятельства, которые, на наш взгляд, могут обусловить появление 

насильника-садиста: 

- трудное детство. Часто в неблагополучных семьях рождаются дети, 

воспитанием которых занимаются не надлежащим образом, и даже с 

применением насилия; 

- наличие медицинских показаний – импотенция; 

- обида, нанесённая лицом женского пола.  

Исходя из пункта 7 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 

04.12.2014 N 16 «О судебной практике по делам о преступлениях против 

половой неприкосновенности и половой свободы личности» [4] состав 

преступления, описанный в статье 131 УК РФ, считается формальным и 

считается завершённым с момента начала полового акта. Таким образом, 

изнасилование следует квалифицировать как оконченное преступление с 

момента введения виновным полового члена во влагалище потерпевшей. 

В соответствии с уголовным законодательством, насильственные 

действия со стороны лица, которому по независящим от него причинам не 

удалось совершить половой акт (т.е. проникновение половым членом во 

влагалище потерпевшей), подлежат квалификации как покушение на 

изнасилование. 

 В.В. Меркурьев высказывает точку зрения от том, что "...объекты 

половых преступлений являются менее важными, чем человеческая жизнь" [2]. 

Следует учитывать тот факт, что изнасилование оказывает на жертв глубокое 

негативное воздействие, часто приводя к серьезным психологическим травмам. 

Кроме того, пострадавшая может получить физические увечья, в том числе 

стать бесплодной.  Но нельзя не учитывать также возможность летального 

исхода или попыток суицида как во время преступления, так и после него. На 
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возможность возникновения таких последствий прямо указывает пункт 13 

Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 4 декабря 2014 г. N 16 «О 

судебной практике по делам о преступлениях против половой 

неприкосновенности и половой свободы личности», который относит 

самоубийство или попытку самоубийства, а также беременность жертвы к 

числу иных тяжких последствий преступлений, предусмотренных ст. 131 УК 

РФ [4].  

В сложившейся ситуации полагаем, что действия потерпевшей не 

содержат состава преступления и не представляют угрозы общественному 

порядку. Находясь в непредвиденной и критической ситуации, потерпевшая 

была лишена возможности адекватно оценить степень опасности и риска. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что ее противодействие посягательству 

было совершено исключительно в целях обороны от тяжкого преступления, 

которое влечет за собой серьезные негативные последствия: физические и 

нравственные страдания, а также потенциальное социальное осуждение, 

поскольку общество может неоднозначно интерпретировать статус жертвы 

сексуального насилия. 

Но, к сожалению, в подобных ситуациях оказывается всё больше 

невиновных девушек, согласно статистике за 2024 год в России 

зарегистрированы 3104 изнасилования и покушения на изнасилование, что на 

0,3% больше по сравнению с 2023-м.  Из числа преступлений, дела и 

материалы, о которых находились в производстве в 2024 году, раскрыты 2807 

случаев изнасилования и покушения на изнасилование [5]. 

Поэтому мы предложили оптимальные приёмы самообороны, чтобы 

предостеречь жертв от покушения на их половую свободу и половую 

неприкосновенности, а также предотвратить изнасилование или «выиграть» 

время для спасения от покушения. 
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Стоит помнить, что разговоры с насильником могут лишь усугубить 

ситуацию, поэтому словесный путь спасения стоит применить в случае, когда 

жертва находится на безопасной дистанции с лицом, покушавшимся на 

преступление. Но если нет возможности соблюдать такую дистанцию, то 

разрешение конфликта словами стоит избежать, ведь, при попытке что-то 

объяснить, насильники становятся более агрессивными. Но выкрикивать, 

громко отвечать на вопросы насильника – будет уместно, чтобы привлечь 

внимание рядом находящихся людей, которые могут помочь в данной 

ситуации.   

Чтобы не попасть в затруднительное положение, необходимо обеспечить 

профилактику (предотвращение) возможных попыток к изнасилованию, а 

именно: 

1) Не допускать возможной концентрации внимания на себе 

потенциального партнера (не «заигрывать», избегать яркого макияжа, 

облегающей одежды, не появляться в расстегнутых рубашках, коротких юбках, 

шортах и т.д.). 

2) Не оставаться наедине с явно превосходящим по силе незнакомым 

человеком или группой лиц, даже если на первый взгляд они производят 

благоприятное впечатление; 

3) Следует любыми способами избегать встреч с сомнительными 

компаниями людей в общественных местах; 

4) Рекомендуется иметь при себе средства самообороны. Это может 

включать в себя баллончик перцового газа, электрошокер или другие 

разрешённые законом средства защиты. 

5) В большинстве случаев криминальных изнасилований жертвы вели 

себя неосмотрительно. Например, распивали с будущим насильником спиртное, 
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соглашались сесть в машину, без принуждения отправлялись в безлюдное 

место или в незнакомую квартиру. 

Таким образом, можно сделать вывод, что, в подобных ситуациях может 

оказаться любая девушка, и к сожалению, многие жертвы скрывают факт 

насилия, хотя необходимо сразу обращаться в правоохранительные органы, для 

того чтобы провести экспертизу и по «горячим следам» найти насильника. Ведь 

если насильник будет оставаться на свободе, то число жертв будет расти, что не 

облегчит задачу оперативным службам. Но если жертва будет действовать 

разумно, оставаться хладнокровной к ситуации, и использовать все приёмы для 

самообороны, то вероятность быть изнасилованной будет ниже, чем просто 

бездействовать и поддаваться панике. Если же произошёл факт изнасилования, 

то не стоит сразу бежать в душ, выбрасывать грязную или порванную одежду. 

Первое, что нужно сделать, это рассказать близким о данной ситуации, после 

чего незамедлительно ехать в отдел полиции по месту жительства.  

Изнасилование – тяжкое преступление, которое оставляет неизлечимый 

след на психике потерпевшей и её близких. Поэтому в данной статье мы 

предложили способы и приёмы по самообороне жертвы, чтобы избежать 

изнасилование и превышение необходимой самообороны. 
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