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Аннотация 

Актуальность работы обусловлена необходимостью повышения качества 

обучения по математическим дисциплинам, являющихся фундаментальными 

дисциплинами в инженерных вузах. Стратегия подготовки к ЕГЭ по 

математике оказывает значительное влияние на психологическое состояние 

студентов, что сказывается на их учебной деятельности. Целью данной работы 

является изучение влияние стратегий подготовки к ЕГЭ у школьников со 

средними баллами на изучение математики в техническом вузе. Основное 

внимание было уделено следующим стратегиям: психологическое давление, 

тренировка шаблонного мышления, преобладание внешней мотивации над 

внутренней, инициатива при изучении и проработке необходимого материала. 

Авторами был проведен опрос студентов технических специальностей 

младших курсов на предмет выявления доминирующих стратегий при 

подготовке к итоговому тестированию. На основе анализа проведенного 

опроса и исследования различной литературы сделан вывод о важности 
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учитывать обозначенные факторы в организации образовательного процесса 

по фундаментальным дисциплинам. 

 

Ключевые слова: Психологическое состояние, мотивация учащихся, 

стратегии подготовки к ЕГЭ, шаблонное мышление, значение математика в 

ВУЗе. 
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Abstract 

The relevance of this study is due to the need to improve the teaching quality in 

mathematical disciplines, which are fundamental disciplines in engineering 

programs. The strategy used by students to prepare for the USE (Unified State Exam) 

in mathematics significantly affects their psychological state, thereby influencing 

their academic performance. The purpose of this work is investigation of exam 

preparation strategies on the study of mathematics at engineering university by 

students with average scores. The focus was paid on the following strategies: 

psychological pressure, training in stereotyped thinking, dominance of extrinsic over 

intrinsic motivation, and lack of initiative in independently studying and mastering 

required material. 
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The authors conducted a survey among junior students of engineering specialties to 

identify the dominant strategies in preparation for the final test. Based on the analysis 

of survey results and a review of relevant literature, the study concludes that these 

factors must be considered while organizing the educational process in fundamental 

disciplines. 
  

Keywords: Psychological state, motivation of students, strategies for preparing for 

the Unified State Exam, stereotyped thinking, the importance of mathematics in the 

university. 
 

В рамках своей профессиональной деятельности авторы столкнулись с 

проблемой освоения фундаментальных дисциплин, а именно математики для 

инженерных направлений. Большое количество факторов оказывает влияние 

на этот процесс [1]. Хочется затронуть один из них − подготовку к 

профильному ЕГЭ. С одной стороны, можно выделить много плюсов: 

унификация заданий для всей страны и для всех ВУЗов; нет выделения 

центральных регионов или крупных городов; легко найти материалы для 

подготовки к экзаменам; легко найти репетитора в силу унификации 

материала для вузов разной категории. Но есть и минусы в стратегии 

подготовки к ЕГЭ: родительское и учительское «надо и должны»; обучение 

без интереса и удовольствия; формирование негативного опыта учебы; 

копирование примеров по шаблону. 

Цель данной работы − изучить влияние стратегий подготовки к ЕГЭ у 

школьников со средними баллами на изучение математики в техническом 

вузе. 

Большинство исследователей уделяют особое внимание 

психологическому состоянию школьников на различных этапах подготовки к 

экзамену [2,3,4,5,6]. Согласно этим исследованиям школьники сталкиваются с 

систематическим давлением педагогов и родителей. Школьные педагоги 
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попадают в зависимость от выполнения определенных показателей качества, 

поставленных образовательными учреждениями. Родители связывают 

результаты сдачи ЕГЭ с успешным и счастливым будущим своих детей, 

испытывая тревожность на протяжении всех лет обучения в школе.  Серьезные 

тревожные ожидания родителей и учителей транслируются учащимся. 

Согласно исследованиям [6] только 22% учеников, среди участвующих в 

исследовании, не испытывали давления со стороны родителей и педагогов при 

подготовке к единому госэкзамену.  

Авторами был проведен опрос студентов технических специальностей 

ИКТИБ и ИРТСУ, в котором приняли участие 87 человек. Балл ЕГЭ по 

математике варьировался в диапазоне от 46 до 79. Результаты опроса 

представлены на приведенных ниже рисунках. 

 

Рис.1 - Испытывали ли Вы психологическое давление со стороны 
учителей  

 при подготовке к ЕГЭ по математике 
 

 

Рис.2 - Испытывали ли Вы психологическое давление со стороны родителей  
 при подготовке к ЕГЭ по математике 
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Постоянное негативное воздействие приводит к психологическому 

дискомфорту при обучении, формируя стойкие страхи и тревожные состояния 

перед будущим. У большинства подростков развивается психологическая 

установка «избегания неудач», при которой страх совершить ошибку, 

услышать критику в свой адрес мотивирует отказаться от погружения в 

самостоятельную учебную деятельность или прокрастинирует обучение в 

целом [4,8]. Все эти психологические установки усиливаются при 

поступлении в ВУЗ, увеличивая период адаптации при знакомстве с новыми 

людьми и новыми условиями обучения: страх не справиться с заданием, 

ожидание осуждения за ошибки от преподавателя и однокурсников.  

  ЕГЭ для школьников является своеобразной «планкой», которую 

нужно преодолеть и является итоговой целью всего школьного обучения, 

поставленной родителями и педагогами. В дальнейшем цель про обучение в 

вузе и получение выбранной специальности размыта и требует 

самостоятельности в осознании. У большинства выпускников формируется 

стойкая установка, что после экзамена и поступления в ВУЗ можно 

расслабиться. Накопленное годами напряжение от осознания предстоящего 

испытания снимается тоже длительное время [9,10,11]. 

 
Рис.3 - Согласны ли Вы с тем, что ЕГЭ − 

 главная цель обучения в школе 
 

Зачастую, помимо организации занятий с репетиторами, родители 

стимулируют подростков ценными подарками, что является внешней 
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мотивацией. Согласно [12,13,14] внешняя мотивация действует 

кратковременно и убивает внутреннюю мотивацию, которая лежит в основе 

самостоятельного полноценного обучения. Кроме того, прививается 

устойчивая стратегия обучения, основанная на необходимости сдать 

тестирование, а не на изучении материала с точки зрения личной 

заинтересованности. Подготовка к ЕГЭ с помощью постоянного тестирования 

и решения шаблонных задач без углубленного изучения теоретической части 

различных разделов математики приводит к поверхностным знаниям, 

алгоритмизации действий и отсутствию навыков работы с нетиповыми 

задачами.  А в вузе они сталкиваются с задачами, где нет готовых шаблонов, 

что приводит к эмоциональному барьеру, сопровождающимся нежеланием 

разбираться с материалом и работать в новом формате. В итоге студент не 

стремится понять, а стремится просто сдать. 

Опрос подтвердил (рис. 4-6), что большинство молодых людей 

пользовались упрощенной стратегией подготовки к выпускным экзаменам 

 

Рис.4 - Проявляли ли Вы инициативу при изучении материала для 
подготовки к тестированию 
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Рис.5 - Изучали ли Вы материал полностью самостоятельно при 
подготовке к ЕГЭ по математике 

 
 

Рис.6 - Изучали ли Вы материал самостоятельно, но под контролем 
репетитора при подготовке к ЕГЭ по математике 

 
Школьная программа очень насыщена, подготовка к профильным 

предметам в школе и занятия с репетиторами занимают львиную долю 

времени подростков. В итоге им приходится организовывать свое время и 

силы так, чтобы все успевать. Многие школьники в выпускных классах в 

большинстве случаев посещают активно только выбранные для сдачи ЕГЭ 

предметы. С одной стороны, это помогает больше времени и своего внимания 

уделять нужному материалу, с другой стороны остальные предметы теряют 

свою значимость. Среди опрошенных студентов такую стратегию обучения 

выбрали 73% (рис.7). 

 
Рис.7 - Полноценно ли Вы посещали занятия в школе  

предметы, по которым не сдавали ЕГЭ 
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Такая стратегия проецируется на обучение в ВУЗе, когда студент 

посещает часть дисциплин, по его мнению, самых необходимых для 

специальности. Это приводит к пробелам в знаниях и, как следствие, к 

задолженностям по соответствующим дисциплинам. Кроме того, студенты, 

особенно на первом курсе, не понимают важности освоения фундаментальных 

дисциплин. Изучение цикла учебных дисциплин в ВУЗе, как правило, 

начинается в первую очередь с математики, которая она играет очень важную 

роль. Хотя современные школьные программы ориентированы на 

привязанность математических задач к реальности, тем не менее, всегда 

возникает много вопросов о том, зачем нужна математика в высшем учебном 

заведении для инженеров.  

 
Рис.8 - Важна ли математика как дисциплина 

в выбранной Вами специальности 
 

Обучение математике в ВУЗе за сравнительно небольшой отрезок 

времени является очень сложным и многогранным процессом, совпадающим 

с периодом адаптации. У студентов в этот период закладывается не только 

«фундамент» для освоения инженерных дисциплин, но и развиваются 

вертикальное и латеральное мышление, короткая и длинная память, внимание 

и мн. др. [15]. 

Таким образом понимание стратегий подготовки к ЕГЭ и связанные с 

ними трудности следует учитывать при организации занятий по математике 

для студентов технических специальностей. Важно не фокусироваться на этих 
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сложностях, а искать пути улучшения качества организации образовательного 

процесса по фундаментальным дисциплинам.  
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