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Аннотация. Статья посвящена исследованию особенностей развития 

студенческого бокса в Республике Мордовия в период с 1980 по 2010 годы. 

Проанализировано влияние социально-экономических условий на 

формирование и функционирование студенческих спортивных коллективов, 

рассмотрены достижения студентов-боксеров, а также выявлены факторы, 

способствовавшие развитию данного вида спорта в регионе. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the features of the development of 

student boxing in the Republic of Mordovia in the period from 1980 to 2010. The 

article analyzes the influence of socio-economic conditions on the formation and 

functioning of student sports teams, examines the achievements of student boxers, 
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and identifies the factors that contributed to the development of this sport in the 

region. 
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   Студенческий спорт является важной составляющей общего спортивного 

движения любой территории, отражающей уровень молодежной активности и 

степень вовлечённости высшего образования в сферу физической культуры. В 

Республике Мордовия развитие студенческого бокса имело ярко выраженную 

региональную специфику, обусловленную особенностями исторического 

развития региона, состоянием спортивной инфраструктуры и наличием 

высококвалифицированных тренерских кадров. Изучение регионального опыта 

позволяет выявить эффективные практики и возможные риски. Следовательно, 

подобное исследование способствует решению актуальных вопросов 

совершенствования системы студенческого спорта. 

В 1980-е годы в Мордовии происходило активное формирование 

материально-технической базы для развития студенческого бокса. Этот процесс 

осуществлялся при поддержке государственных программ развития физической 

культуры и спорта. На базе ведущих вузов региона- Мордовского 

государственного университета и Мордовского государственного 

Педагогического института, были созданы специализированные секции.  

Оснащение спортивных залов проводилось в соответствии с 

общесоюзными стандартами. Основным документом, регулирующим 

проектирование и оснащение залов для бокса в Советском Союзе в 1980-е годы, 

являлся нормативный документ НП 5.3.5-76 («Спортивные залы. Залы для 

учебно-тренировочных занятий по боксу, борьбе и тяжелой атлетике»). Данный 

документ был разработан специалистами Центрального научно-

исследовательского института экспериментального проектирования зрелищных 

зданий и спортивных сооружений Госгражданстроя и утвержден 
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Госгражданстроем 7 февраля 1977 года. Издание документа состоялось в 1982 

году издательством «Стройиздат». Согласно НП 5.3.5-76, предусматривались 

два типа залов для занятий боксом: однокомплектный, размеров 18×12 метров и 

двухкомплектный, размером 30 × 15 метров. Эти размеры позволяли 

эффективно организовать учебно-тренировочный процесс и соревнования 

различного уровня [7, 22]. 

Хотя полная версия табеля-экспликации спортивного оборудования и 

инвентаря из НП 5.3.5-76 недоступна, на основании анализа сопутствующих 

документов и исторически подтвержденных сведений можно утверждать, что 

обязательным минимумом оборудования являлись: Боксерский ринг (размеры 

5×5 или 6×6 метра) ;боксерские перчатки различной массы (обычно 300, 350 и 

400 грамм);снарядные перчатки; тренерские лапы; боксерские мешки 

(различных типов и назначения); гимнастические лестницы и канаты; скакалки; 

набивные мячи; гантели и силовые грифа; шведские стенки, а также 

дополнительное оборудование: медицинское оборудование первой помощи; 

специальные покрытия полов и стен для снижения травматизма; система 

кондиционирования воздуха и вентиляция. 

 Сеть студенческих секций бокса во всесоюзном масштабе расширялась 

благодаря централизованному финансированию и административной 

поддержке. Создание инфраструктуры позволило привлечь к занятиям боксом 

значительное количество студентов. Развитие материальной базы стало 

фундаментом для последующего роста спортивных достижений. 

Параллельно, развивалась и система подготовки квалифицированных 

тренерских кадров. Факультет физической культуры при Мордовском 

государственном педагогическом институте имени М.Е. Евсевьева начал 

готовить квалифицированных специалистов начиная с 1971 года, в том числе и 

тренеров по боксу, что способствовало популяризации данного вида спорта и 

расширению охвата общего числа занимающихся [3, 414]. 
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Параллельно с созданием материальной базы в 1980-е годы 

формировалась система регулярных соревнований для студентов-боксеров. 

Турниры проводились на уровне вузов, города и республики в рамках 

общесоюзных спортивных инициатив, на которых мордовские спортсмены 

достигали определенных успехов. Например, в 1981 году в Омске состоялся 

чемпионат Российского Совета ДСО «Буревестник» по боксу. Успешно на этих 

соревнованиях выступили студенты Мордовского университета. Иван 

Авдюшкин и Иван Родькин стали обладателями бронзовых наград, а Владимир 

Идашин – серебряной.   

В 1983 году в Омске прошло первенство Российского Совета ДСО 

«Буревестник» по боксу. Сто двадцать спортсменов из 32 команд вели спор за 

право быть сильнейшим. Хорошего результат добились боксеры Саранска. 

Учащийся Саранского ТУ-2 Алексей Полозов и студент Мордовского 

госуниверситета Владимир Идашин уверено провели свои поединки и стали 

чемпионами Российского Совета ДСО «Буревестник». 

А в 1990 году В Красноярске состоялся Всесоюзный боксерский турнир, 

посвященный памяти академика Л. П. Киренского. Серебряную награду 

завоевал студент МГУ им. Н. П. Огарева Игорь Федосеев [2, 29]. 

Эти победы свидетельствовали о высоком уровне спортивного мастерства 

среди мордовских боксеров-студентов, а также высоком уровне развития 

мордовской школы бокса. 

В 1990-е годы Россия находилась в экономически нестабильной и 

социально сложной ситуации, обусловленной распадом Советского Союза и 

внедрением рыночных механизмов. Спортивные сооружения страдали от 

дефицита финансовых ресурсов, что приводило к приходу оборудования в 

неудовлетворительное состояние и падению установленных норм качества. 

Однако, традиционные методики организации тренировочного процесса, 

унаследованные от советской эпохи, продолжали применяться и сохранять 

свою значимость.  
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В 1990-е годы в России стандарты оснащения залов по боксу находились 

в состоянии перехода от советской системы к новым рыночным отношениям. 

Несмотря на отсутствие единых и официально утверждённых нормативных 

документов, существовавших ранее, сохранились определённые рекомендации 

и требования, выработанные на основе многолетнего опыта и традиций 

советского спорта. Отмечается, что для полноценной работы секции бокса 

необходим разборной ринг и десять пар перчаток весом восемь унций, 

рассчитывая на группу из двадцати человек. Хотя эта рекомендация не 

отражает полную комплектацию зала, она показывает минимальную норму, 

которой придерживались в то время [3, 416]. 

Также упоминается необходимость наличия деревянного брускового 

пола, специально предназначенного для установки переносного ринга. Этот 

аспект важен, поскольку подчёркивает особое отношение к покрытию, которое 

могло повлиять на безопасность и удобство тренировок. Интересно отметить 

требование отсутствия декоративных элементов вроде карнизов и лепнины, что 

свидетельствует о стремлении создать функциональное пространство без 

отвлекающих деталей [3, 416]. 

Кроме того, указывается обязательность вентиляционных фрамуг при 

отсутствии современной системы вентиляции, что подтверждает важность 

микроклимата в залах того времени. Упоминания о кладовой для инвентаря, 

просторной раздевалке и душевой комнате показывают стремление 

организаторов обеспечить базовые удобства для спортсменов. 

Отдельно выделяется потребность в достаточном количестве инвентаря 

для одновременной работы всей группы, что говорит о внимании к 

эффективности тренировок и удобству участников. Примечательно, что 

приводится подробный перечень рекомендуемого оборудования, включая 

тяжёлые мешки, канаты, шесты и обязательное верхнее электрическое 

освещение, не ослепляющее глаз. Всё это демонстрирует заботу о комфорте и 
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безопасности спортсменов. Несмотря на ограниченность информации, эти 

элементы позволяют предположить, что в 1990-е годы стандарты оснащения 

залов по боксу строились преимущественно на старых советских нормах, 

адаптированных к изменившимся условиям постсоветской реальности. 

Отсутствие новых нормативных документов, вероятно, объяснялось 

экономическими трудностями и организационными проблемами того периода. 

Произошли изменения и в организационной структуре. В 1993 году 

произошло образование Российского студенческого спортивного союза (РССС) 

как правопреемника студенческого добровольного спортивного общества 

«Буревестник». РССС объединил спортивные клубы и физкультурные 

организации вузов и ссузов страны, в том числе и расположенных на 

территории Республики Мордовия. Секции по боксу также были включены в 

его состав [5, 70].  

Мордовский студенческий бокс в данный промежуток времени находится 

в некотором забвении. Например, материалы, посвященные истории спорта в 

Мордовском государственном университете делают акцент на достижениях 

легкоатлетов: В. Маколовой, Л. Рамазановой, И. Станкиной и лыжников: 

Л.Кузнецова, Д. Беспалов. О боксе достоверно известно, что в данный 

промежуток времени в боксерских командах вуза, и республики были мастера 

спорта А. Круш, В. Янькин, И. Федосеев, Р Талин, В. Мотаев, И. Шукшин [5, 

70]. 

В 2000-е годы в Мордовии наблюдалось восстановление государственной 

поддержки студенческого спорта после кризисного периода 1990-х годов. Это 

проявилось в увеличении финансирования вузовских спортивных программ и 

создании благоприятной нормативной базы. Значительную роль сыграло 

включение республики в федеральные целевые проекты развития физической 

культуры. Модернизация тренировочного процесса осуществлялась через 

внедрение современных методик подготовки боксеров [1, 272]. 
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Происходила активная интеграция республиканских боксерских 

программ в общероссийские спортивные проекты. Данный процесс 

способствовал повышению уровня организации соревнований и квалификации 

тренерского состава.  

И достижения не заставили себя ждать: В январе 2006 года в Краснодаре 

саранский боксер Евгений Аверьянов завоевал серебряную медаль Чемпионата 

страны среди студентов [2, 29].  

Активное развитие бокса в студенческой среде продолжается и по сей 

день. Мордовия в 2021 году вошла в число первых 50 регионов России, активно 

сотрудничающих с НСЛБ, что обеспечило региону регулярное участие в 

крупных всероссийских студенческих соревнованиях и способствовало 

повышению качества подготовки спортсменов-студентов [6].  

В студенческих спортивных клубах МГУ им. Н.П. Огарева развиваются 

более тридцати дисциплин, к которым приобщается около трёх тысяч 

студентов, что эквивалентно примерно 35 % обучающихся очной формы 

обучения. Среди включённых в программу видов спорта значимое место 

занимает бокс как одно из приоритетных направлений.  

Достижения мордовских боксеров студентов за последние годы 

значительны. Студентка МГПУ им. Евсевьева Кучманова Мария в 2023 году 

стала чемпионом на молодежном Чемпионат Европы 2023 по боксу EUBC-U22, 

проходившем в Черногории. В 2024 году в Серпухове на чемпионате России по 

боксу стала серебряным призёром в категории свыше 81 кг. 

В 2023 году студент МГПУ им. Евсевьева Денис Козлов занял третье 

место на Универсиаде по боксу в Ульяновске, а также завоевал завоевал 

золотую медаль на XXXIII всероссийских соревнований по боксу класса "А" 

среди мужчин 19-40 лет, памяти мастеров спорта СССР Юрия Капитонова, 

Владимира Кузина и заслуженного тренера России Александра Щедеркина [4]. 
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Достижения студентов в боксе оказывали и продолжают оказывать 

значительное влияние на социально-имиджевую составляющую региона, 

привлекая молодежь к занятиям этим видом спорта.  

Студенческий бокс в Мордовии являлся и по сей день остается 

неотъемлемым элементом региональной спортивной системы. Исторический 

опыт демонстрирует эффективность интеграции образовательных и спортивных 

институтов. Такая модель способствует воспитанию здорового поколения и 

достижению высоких спортивных результатов, что соответствует современным 

государственным приоритетам. 
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