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Аннотация  

В статье рассматриваются сложности социальной адаптации молодежи, 

особенно из сельских районов, в контексте трансформаций политической, 

экономической и культурной сфер. Автор подчеркивает, что современные 

вызовы, такие как недостаток внимания со стороны государства и 

неопределенность на рынке труда, усугубляют проблемы молодежи, приводя к 

конфликтам и нарушению социальных норм. Предлагаются меры 

государственного контроля, такие как создание вакансий, профориентационные 

тренинги и развитие социальной инфраструктуры, направленные на облегчение 

адаптации молодого поколения. Также акцентируется необходимость 

комплексного подхода к адаптации, который объединяет трудоустройство, 

образование и поддержку социального состояния молодежи. 
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Abstract 

The article examines the difficulties of social adaptation of young people, especially 

from rural areas, in the context of transformations in the political, economic and 

cultural spheres. The author emphasizes that modern challenges, such as lack of 

government attention and uncertainty in the labor market, exacerbate the problems of 

young people, leading to conflicts and violations of social norms. Government 

control measures are proposed, such as job creation, career guidance training, and 

social infrastructure development aimed at facilitating the adaptation of the younger 

generation. The need for an integrated approach to adaptation, which combines 

employment, education and support for the social condition of young people, is also 

emphasized. 
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Вопрос социальной адаптации молодежи не может быть изучен вне 

контекста политических, экономических и социальных условий, а также 

факторов, касающихся рынка труда. Текущие трансформации в Российском 

обществе оказываются неразрывно связаны с изменениями в социально-

экономической, политической и культурной сферах, что усложняет процесс 

социальной адаптации молодежи из сельских районов. Социальная адаптация 

представляет собой динамический процесс, позволяющий сельской молодежи 

сохранять стабильность, необходимую для её существования и развития. Этот 

процесс является основополагающим для обеспечения устойчивого 

существования данной социальной группы в условиях изменяющейся 

реальности. 
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Основные трудности адаптации молодых людей к изменениям вызваны 

тем, что государство сегодня в значительной мере оставило молодежные 

проблемы без внимания, и молодежь вынуждена самостоятельно искать 

способы применения своих знаний и навыков. В традиционном обществе 

подобная задача решалась благодаря стабильности и поддержке со стороны 

государства, в то время как современная российская молодежь сталкивается с 

дисбалансом между материальными и духовными ценностями в период 

реформ, что приводит к конфликтам и нарушению социальных норм. 

Социально-экономические изменения усугубили дифференциацию с 

точки зрения экономики, что повлияло как на саму молодежь, так и на 

отношения в семьях, вызывало отчуждение между поколениями. 

Неопределённость на рынке труда и другие факторы негативно сказались на 

традиционных семейных моделях. Политические преобразования осложнили 

формирование идентичности среди сельской молодежи, которая все чаще не 

может найти точки соприкосновения с предыдущими поколениями [1].  

Культурные факторы, в свою очередь, привели к изменению процессов 

социализации молодежи, выражающемуся в потере интереса к культурным 

наследиям и снижению социальной активности, что, несомненно, затрудняет 

адаптацию молодежи в условиях современного общества. Вместе с тем, 

изменившиеся приоритеты в трудовой сфере формируют новую реальность на 

рынке труда, где молодежь сталкивается с рядом противоречий, мешающих её 

профессиональной адаптации. 

Ориентации молодежи в сельской местности в условиях переходного 

периода направлены на улучшение своего социального положения. Достижение 

желаемого уровня статуса приносит удовлетворение и стимулирует 

последующий профессиональный рост. Однако, современные модели 

адаптации сельских молодых людей значительно отличаются от образцов, 

присущих как их родителям, так и молодежи старшего поколения. Основная 

разница заключается в усилении социальной дифференциации, изменении 
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структуры общественных связей и увеличении контактов молодежи с новыми 

социальными посредниками (рынком труда, работодателями и 

образовательными услугами), создающими неравные условия для старта. 

Эти неравные условия между городской и сельской молодежью создают 

сложности при формировании адаптивного поведения, поскольку они влияют 

на шансы при поступлении в вуз, трудоустройстве и создании семьи. 

Начальные позиции, установленные при рождении, становятся основой для 

будущей самореализации и влияют на возможности изменения социального 

статуса. Неравные стартовые условия воспринимаются как стихийное бедствие, 

из-за чего молодежь из деревни покидает свои места проживания в поисках 

лучших возможностей. 

Можно отметить, что разрушение изоляции деревни привело к тому, что 

молодежь стремительно покидает родные места в поисках работ в городах, 

поскольку в деревне практически отсутствуют перспективы. Также необходимо 

подчеркнуть необходимость создания таких условий, чтобы сельская молодежь 

могла развиваться на месте. 

Исследование влияния миграции на жизнь молодежи должно учитывать 

их пути адаптации в городской среде, проверяя, с какими трудностями они 

сталкиваются. Выделяется четыре уровня адаптивности, где высокий уровень 

характеризуется полной вовлеченностью в деятельность, а низкий уровень 

проявляется в недостаточном социальном статусе и низкой мотивации. Важно 

выявить причины, сдерживающие эффективное трудоустройство, такие как 

недостаток связи между рынком труда и образованием, асимметрия 

информации и отсутствие навыков самоопределения. 

На основе изложенного выше, молодежь сельской местности должна 

приспосабливаться к новым социальным условиям, требующим высокой 

конкурентоспособности на рынке труда. Обострение важности социальной 

успешности подразумевает, что формирование профессиональной 

идентичности среди молодежи и освоение новых технологий социального 
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поведения становятся ключевыми. В этом контексте крайне важно исследовать 

различные способы и методы социализации сельской молодежи. 

Один из таких методов включает в себя работу государственной службы 

занятости, охватывающей несколько направлений, среди которых: создание 

компьютерного банка вакансий в различных профессиях; установление 

партнерских отношений с новыми предприятиями для получения информации 

о существующих вакансиях; предоставление работодателям актуальных данных 

о состоянии рынка труда и сообщать населению о наличии свободных 

вакансий; разработка мероприятий по сохранению рабочих мест в условиях 

демографических изменений. Также важным мероприятием являются ярмарки 

вакансий для молодых специалистов, поддержка предпринимателей, 

создающих новые рабочие места, а также инициатива квотирования рабочих 

мест и программы временного трудоустройства. 

Кроме того, с помощью экспертов в области профориентации необходимо 

подготовить молодежь к успешному трудоустройству, включая тренировки по 

прохождению собеседований, обсуждение общих ошибок, допускаемых 

соискателями, и разъяснение прав и обязанностей работников [2]. 

Значимой является также психологическая поддержка молодежи, 

поскольку около одной трети сельских молодых людей не справляется с 

адаптацией к нынешним экономическим условиям. Далеко не все они готовы к 

интеграции в современную экономическую систему и зачастую испытывают 

негативные установки по отношению к реформам.  

Комитеты по делам молодежи становятся центрами, которые могут 

оказывать необходимую помощь в решении этих проблем. Создание условий 

для экономической занятости, анализ данных о трудовом рынке и содействие 

предприятиям в организации новых рабочих мест помогут улучшить адаптацию 

сельской молодежи и обеспечить её успешное интегрирование в 

экономическую жизнь страны. 
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Одним из показателей способности сельской молодежи адаптироваться к 

условиям индустриальных городов является вторичная занятость учащихся. 

Учебный процесс остается ведущей формой занятости для студентов старших 

классов, колледжей и техникумов, а также для учащихся вузов.  

Существующая система трудоустройства молодежи для вторичной 

занятости не соответствует современным требованиям. По традиции поиск 

работы осуществляется через родственников и знакомых, и каждый третий 

опрошенный находит работу, пользуясь личными и семейными связями.  

Вопрос социальной адаптации сельской молодежи также включает 

социальное встраивание их в городскую среду. Сценарий городской 

социализации предполагает, с одной стороны, разрыв традиционных связей, с 

другой — формирование новых обязательств, вызванных внутренними 

противоречиями. В условиях города традиционные социальные структуры 

заменяются новыми институтами, что существенно влияет на жизнь индивида, 

превращая его в объект внешнего контроля и стандартизации. 

В связи с вышеизложенным возникает важная задача — среднесрочное 

планирование пригородов стремительно развивающихся городов. Эти 

пригороды проходят различные стадии роста в короткие сроки, включая 

значительное снижение численности населения и трудовых ресурсов, а также 

формирование городских агломераций, где темпы роста населения пригородов 

превосходят темпы населенных пунктов сельского типа. 

При стратегическом планировании, на наш взгляд, необходимо учитывать 

пригородные зоны при расчете трудовых ресурсов города. Прогнозирование 

демографической динамики в пригородах требует особого внимания, поскольку 

накопленный опыт в этой области значительно меньше по сравнению с 

городскими районами. 

Необходимо более полно учитывать взаимосвязь всех зон агломерации в 

установлении распределительных отношений. Анализ таких сфер, как торговля, 
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общественное питание и транспорт, должен проводиться с учетом всего 

населения за пределами центра города. 

Для улучшения планирования социальной инфраструктуры городских 

агломераций еще предстоит проделать немало работы. В настоящее время такие 

мероприятия реализуются более эффективно в центральных районах, тогда как 

периферийные зоны остаются недостаточно учтенными. Важные аспекты, 

такие как баланс трудовых ресурсов и планирование градообразующих 

отраслей, требуют учета всех населенных пунктов, входящих в состав 

агломерации, что в итоге принесет пользу как городу, так и пригородам, а 

также всей экономике страны [3]. 

Среди срочных мероприятий, направленных на снижение конфликтных 

факторов и предполагающих активизацию государственной роли, молодежь 

выделяет несколько ключевых инициатив. В первую очередь, необходимо 

принять эффективные законодательные меры, касающиеся актуальных проблем 

молодежи. Также важно создать социальные центры, оказывающие 

разнообразные консультации. Усиление семейного воспитания молодежи, 

активизация антинаркотической и антиалкогольной пропаганды, развитие 

образовательной сферы и поддержка молодежных общественных организаций 

также имеют большое значение. Респонденты понимают, что организованная и 

информированная молодежь способна отстаивать свои права. 

Изложенные меры и другие инициативы в сфере государственного 

управления окажут существенное влияние на безболезненную адаптацию 

сельской молодежи к условиям городского индустриального общества. Таким 

образом, вопрос социальной адаптации молодежи требует комплексного 

подхода, учитывающего политические, экономические и социальные условия, а 

также факторы трудовой занятости. Адаптация молодежи в городской 

агломерации должна основываться на взаимосвязанных целевых программах, 

связанных с обучением, трудоустройством и досуговой социализацией. 

Важным аспектом является внедрение духовных ценностей, таких как доброта, 
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эмпатия и справедливость, что значительно повысит активность молодежи в 

конфликтных ситуациях. 
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