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Аннотация 

В статье представлен динамический анализ статистических данных о 

заболеваемости болезнями органов дыхания населения Удмуртской 

Республики за период с 2019 по 2024 год. В Удмуртской Республике на 

период 2024 года зафиксировано 267043 случая заболевания БОД на 100000 

населения, что является большим показателем, чем по РФ. Наибольшее число 

случаев инвалидности от респираторных заболеваний зафиксировано в 2023 

году, что составило 146 случаев на 10000 населения. В исследовании 
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применялись метод описательной статистики, такой как графический анализ, 

и метод сравнительного анализа.  Представленные результаты могут внести 

вклад в углубленное осмысление демографических процессов и служить 

основой для формирования приоритетов в области охраны здоровья 

населения. 

Ключевые слова: респираторная заболеваемость, статистика, Российская 

Федерация, динамика, COVID-19, общественное здравоохранение, факторы 

окружающей среды.  
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Annotation  

This article presents a dynamic analysis of statistical data on the incidence of 

respiratory diseases in the Udmurt Republic from 2019 to 2024. In the Udmurt 

Republic, 267,043 cases of respiratory diseases per 100,000 population were 

recorded in 2024, a higher rate than the Russian Federation average. The highest 

number of cases of disability from respiratory diseases was recorded in 2023, 

amounting to 146 cases per 10,000 population. The study utilized descriptive 

statistics, such as graphical analysis, and comparative analysis. The presented 

results can contribute to a deeper understanding of demographic processes and 

serve as a basis for setting priorities in public health. 

Keywords: respiratory morbidity, statistics, morbidity, Russian Federation, 

dynamics, COVID-19, public health, environmental factors. 

 

Актуальность. Болезни органов дыхания (БОД) представляют собой 

обширный спектр заболеваний, затрагивающих дыхательные пути. Они 

отличаются разнообразием причин возникновения и механизмов развития. 

БОД являются одними из главных заболеваний, приносящих обществу 

наибольшие проблемы. В Удмуртской Республике на период 2024 года 

зафиксировано 267043 случая заболевания БОД на 100000 населения, что 

является большим показателем, чем по РФ. [8] 

Цель. проанализировать медико-социальные аспекты болезней органов 

дыхания по Удмуртской Республике за период с 2019 по 2024 гг. 

Материалы и методы. Изучение проведено на основе данных 

статистики Республиканского медицинского информационно-аналитического 

центра Министерства здравоохранения Удмуртской Республики в рамках 

исследования «Основные показатели состояния здоровья населения УР за 

2019-2024 гг.». В исследовании приняло участие всё население УР. 

Применялись методы описательной статистики для обобщения данных о 

заболеваемости и сравнительного анализа для выявления изменений по 
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годам. Изучена динамика инвалидизации от болезней органов дыхания. 

Обработка данных произведена с помощью программных средств 

статистического анализа, что обеспечивает надежность полученных 

результатов. 

Результаты и их обсуждение. В УР общая заболеваемость болезнями 

органов дыхания среди лиц трудоспособного возраста с 2019 по 2020 года 

резко увеличилась (Рисунок 1). Если в 2019 году число случаев составляло 

171185 на 100 тыс. населения, то в 2020 году данные составили 248636 на 100 

тыс. населения. Мы предполагаем, что это может быть обусловлено с 

эпидемией вируса COVID-19, так как осложнением данной инфекции может 

быть нарушение структуры дыхательной системы. [4] Далее на период с 2021 

по 2023 гг количество случаев заболеваемости органов дыхания 

уменьшилось, что, по нашему мнению, может быть обусловлено улучшением 

качества лечения заболеваний дыхательной системы. Данные за этот период 

составляют 214129, 215132 и 214987 случаев на 100 тыс. населения 

соответсвенно. Экология УР отягощена большим количеством производств, 

заводов и автомобилей, которые создают выбросы токсических веществ, 

раздражающих слизистые оболочки дыхательных путей. [6] 

 
Рисунок 1. «Динамика общей заболеваемости от болезней органов 

дыхания среди лиц трудоспособного возраста на 100 000 населения 

Удмуртской Республики». 
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Первичная заболеваемость БОД среди лиц трудоспособного возраста 

Удмуртской Республики с 2019 по 2024 год количество новых случаев БОД 

по УР стремительно растет, что связано с ранее упомянутыми факторами 

общей заболеваемости (Рисунок 2). За 2019 год количество случаев на 100 

тыс. населения составляло 138023, а в 2024 году данные составили 237524 

случаев на 100 тыс. населения. [5]   

 
Рисунок 2. «Динамика первичной заболеваемости от болезней органов 

дыхания среди лиц трудоспособного возраста на 100 000 населения 

Удмуртской Республики». 

Анализ динамики инвалидизации от болезней органов дыхания в 

Удмуртской Республике показывает тревожную тенденцию к росту этих 

показателей (Рисунок 3). Наибольшее число случаев инвалидности от 

респираторных заболеваний зафиксировано в 2023 году, что составило 146 

случаев на 10000 населения. Наименьший показатель числа случаев 

представлен в 2020 году и составил 53 случая на 10 тыс. населения. Это 

свидетельствует о необходимости усиления профилактических мероприятий, 

диагностики и эффективного лечения заболеваний дыхательной системы. 
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Рисунок 3. «Динамика инвалидизации от болезней органов дыхания на 10 000 

населения в Удмуртской Республике». 

Наивысший уровень увеличения первичной заболеваемости болезнями 

органов дыхания среди взрослого населения зафиксирован в Алнашском, 

Каракулинском и Як.-Бодьинском районах, где показатели увеличились в  

3,62, 2,77 и 2,72 раз соответственно. В то же время, наименьший темп роста 

наблюдается в Юкаменском районе, что составляет -37,85%. В сравнении с 

РФ и ПФО, где темпы прироста составили 28,42%  и 35,23% соответственно, 

то данный показатель по районам УР составил 77,55% за период с 2019 по 

2024 гг  (Рисунок 4). [9] 
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Рисунок 4. «Темп роста и темп прироста первичной заболеваемости 

среди лиц трудоспособного возраста за период с 2019 по 2024 гг по 

Удмуртской Республике». 

В Каракулинском, Красногорском и Шарканском районах 

зафиксирован значительный рост первичной заболеваемости БОД, 

показатели увеличились в 2,34, 1,22 и 2,19 раза соответственно. Наименьшие 

темпы прироста наблюдаются в Киясовском и Юкаменском районах, где они 

составляют -30,91% и -32,01% соответственно. В сравнении с РФ и ПФО, где 

темпы прироста составили 12,82%  и 15,80% соответственно, то данный 

показатель по районам УР составил 30,81% за период с 2019 по 2024 гг 

(Рисунок 5).  

 

          

 
Рисунок 5. «Темп роста и темп прироста первичной заболеваемости 

всего населения за период с 2019 по 2024 гг по Удмуртской Республике». 

Наивысший уровень роста заболеваемости БОД зафиксирован в Як.-

Бодьинском районе увеличившийся в  2,24 раза. Среди взрослого населения 

также наблюдается максимальный темп увеличения заболеваемости в Як.-

Бодьинском —в 1,24 раза, тогда как наименьший рост отмечен в Киясовском 
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районе —16,17%. В сравнении с РФ и ПФО, где темпы прироста составили %  

и % соответственно, то данный показатель по районам УР составил % за 

период с 2019 по 2024 гг  (Рисунок 6). 

 

 
Рисунок 6. «Темп роста и темп прироста общей заболеваемости среди лиц 

трудоспособного возраста за период с 2019 по 2024 гг по Удмуртской 

Республике». 

Наибольшее увеличение заболеваемости болезнями органов дыхания 

среди всего населения фиксируется в Каракулинском и Шарканском районах, 

увеличившись в 2,05, 1,97 раза соответственно. Самые высокие темпы 

прироста заболеваемости в этих же районах 1,05 и 0,97 раза. В то время как 

наименьший прирост наблюдается в Граховском районе, где он составляет     

-22,74%. В сравнении с РФ и ПФО, где темпы прироста составили 21,90%  и 

28,62% соответственно, то данный показатель по районам УР составил 

46,85% за период с 2019 по 2024 гг (Рисунок 7). 
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Рисунок 7. «Темп роста и темп прироста общей заболеваемости всего 

населения за период с 2019 по 2024 гг по Удмуртской Республике» 

Выводы: За период с 2019 по 2024 год в Удмуртии зафиксировано 

неуклонное увеличение числа случаев болезней органов дыхания. Показатели 

данных по УР также превосходят показатели по РФ.  Основной причиной 

этого является ухудшение экологической ситуации в республике, вызванное 

активной деятельностью заводов, производств и большим количеством 

автомобилей. Их выбросы содержат токсичные вещества, которые 

раздражают и повреждают слизистые дыхательных путей. Алнашский, Як.-

Бодьинский и Шарканский районы, по имеющимся данным, демонстрируют 

тревожную тенденцию: они занимают лидирующие позиции по темпам роста 

заболеваемости болезнями органов дыхания. Настоящая ситуация, вероятно, 

тесно связана с длительной историей развития тяжёлой и строительной 

промышленности на этих территориях. Данные факты говорят о 

неблагоприятной экологической ситуации, которая могла повлечь 

заболевания дыхательной системы. [7] 

Исходя из статистических данных в Удмуртской Республике 

отмечается парадоксальная ситуация в сфере здравоохранения: рост числа 

впервые выявленных заболеваний органов дыхания, с одной стороны, 

говорит о хорошей работе медицинских организаций и выявлении болезней 

на ранних стадиях. [5] С другой стороны, динамика общей заболеваемости 
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имеет отрицательную тенденцию. Это связывают с тем, что пациенты часто 

игнорируют рекомендации врачей и несвоевременно обращаются за 

медицинской помощью. Зачастую пациенты пренебрегают вакцинами, это 

также способствует повышению заболеваемости БОД. Таким образом, 

несмотря на улучшение диагностики, проблема ухудшения здоровья 

населения сохраняется из-за недостаточной ответственности пациентов по 

отношению к своему здоровью. [3] 

Наблюдения за изменениями в уровне инвалидности, вызванной 

респираторными заболеваниями в Удмуртской Республике, выявляют 

настораживающее увеличение данных параметров. Это указывает на 

критическую потребность в активизации профилактических мер, 

совершенствовании диагностических процедур и повышении 

результативности терапии болезней, поражающих органы дыхания. 

На основании данных по заболеваемости, инвалидности от болезней 

органов дыхания необходимо разработать мероприятия по их снижению. [10] 

Следует повысить эффективность профилактических мер. Этого можно 

добиться вакцинацией против гриппа, пневмококковой инфекции и COVID-

19 с высокими охватами, что подтверждается международными 

рекомендациями ВОЗ. В обязательном порядке необходимо информирование 

населения о вреде табакокурения, загрязнении воздуха, вредных привычках и 

необходимости ранней диагностики симптомов респираторных заболеваний. 

В снижении заболеваемости БОД немаловажную роль играет повышение 

качества и доступности лечения. Обеспечение населения современными 

лекарственными препаратами. Стимулирование повышения квалификации 

медицинских кадров в области пульмонологии и смежных специальностей. 

Необходимо также развивать реабилитационные программы для пациентов с 

хроническими респираторными заболеваниями. Следует усилить 

экологический мониторинг, так как Удмуртская Республика богата заводами 
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и большим количеством производств, которые создают неблагоприятные 

условия для органов дыхания. [1,2,4] 
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