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Аннотация 

Статья посвящена актуальной проблеме изучения эмоционального состояния 

студентов высших учебных заведений после завершения экзаменационного 

периода. В работе рассматривается феномен тревожности как психологическая 

категория, анализируются ее виды и специфика проявления в студенческой 

среде. Эмпирической базой исследования выступили результаты диагностики 

уровня ситуативной тревожности по шкале тревоги А. Бека у 115 студентов 

Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского. Целью 

исследования являлось выявление преобладающего уровня тревожности после 

сдачи сессии. Гипотеза исследования заключалась в предположении о 

преобладании низкого уровня тревожности в постэкзаменационный период. 

Результаты исследования подтвердили выдвинутую гипотезу: у большинства 

респондентов (55%) был диагностирован низкий уровень тревожности, что 

позволяет говорить об успешном совладании с экзаменационным стрессом и 

позитивной оценке собственных академических результатов. Полученные 

данные могут быть полезны для психологических служб вузов в планировании 
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профилактической и коррекционной работы со студентами, склонными к 

повышенной тревожности. 
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Annotation 

The article is devoted to the urgent problem of studying the emotional state of 

university students after the end of the examination period. The paper examines the 

phenomenon of anxiety as a psychological category, analyzes its types and the specifics 

of its manifestation in the student environment. The empirical basis of the study was 

the results of the diagnosis of the level of situational anxiety on the A. Beck anxiety 

scale in 115 students of Kaluga State University named after K.E. Tsiolkovsky. The 

aim of the study was to identify the prevailing level of anxiety after the session. The 

hypothesis of the study was the assumption of a predominance of low anxiety levels in 

the post-exam period. The results of the study confirmed the hypothesis put forward: 

the majority of respondents (55%) were diagnosed with a low level of anxiety, which 

suggests successful coping with exam stress and a positive assessment of their own 
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academic results. The data obtained can be useful for psychological services of 

universities in planning preventive and correctional work with students prone to 

increased anxiety. 

Keywords: anxiety, situational anxiety, students, examination session, psychological 

diagnostics, A. Beck anxiety scale, emotional state. 

 

Тревожность является одним из наиболее распространенных 

эмоциональных состояний в современном обществе, а в студенческой среде она 

приобретает особую актуальность в связи с высокими академическими 

нагрузками и постоянной необходимостью адаптации к новым требованиям [5, 

6]. В психологии тревожность понимается как переживание эмоционального 

дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия, предчувствием грозящей 

опасности [4, 7]. Принято различать тревожность как ситуативное состояние 

(ситуативная тревожность) и как устойчивую личностную черту (личностная 

тревожность). Экзаменационная сессия представляет собой классический 

пример стрессогенной ситуации, провоцирующей возникновение ситуативной 

тревожности, которая, однако, после ее завершения может как снижаться, так и 

сохраняться в зависимости от когнитивной оценки результатов деятельности и 

личностных особенностей индивида [1, 3]. 

Изучение особенностей эмоционального состояния студентов после сдачи 

сессии представляет значительный интерес для образовательной практики, так 

как позволяет оценить эффективность их копинг-стратегий и выявить группы 

риска для оказания своевременной психологической поддержки. 

Для диагностики уровня тревожности была использована 

валидизированная методика «Шкала тревоги» А. Бека. Опросник состоит из 21 

пункта, каждый из которых описывает симптом тревоги. Испытуемый оценивает 

степень выраженности каждого симптома за последнюю неделю, включая 

период после сессии, по 4-балльной шкале (от 0 до 3). Суммарный балл 
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позволяет определить уровень тревожности: 0-9 — минимальный (низкий), 10-

16 — легкий (средний), 17-29 — умеренный, 30-63 — тяжелый (высокий). 

Выборка исследования составила 115 студентов 2-3 курсов различных 

направлений подготовки Калужского государственного университета им. К.Э. 

Циолковского. Исследование проводилось методом сплошной выборки в 

течение недели после окончания летней экзаменационной сессии 2024-2025 

учебного года. 

Проведенное исследование позволило получить следующие результаты 

распределения уровней тревожности среди респондентов (рис. 1): 

• Низкий уровень тревожности выявлен у 55% (n=63) студентов. 

• Средний уровень тревожности диагностирован у 36% (n=41) студентов. 

• Высокий уровень тревожности наблюдается у 9% (n=11) студентов. 

 
Рис.1. Распределение уровней тревожности среди студентов после сдачи 

сессии (в %) (авторское исследование) 

Полученные данные свидетельствуют о том, что более половины 

опрошенных студентов успешно справляются с постэкзаменационным стрессом 

и демонстрируют низкий уровень ситуативной тревожности. Это может быть 

обусловлено несколькими факторами: снятием острой стрессовой нагрузки, 

знанием конкретных результатов сессии и их удовлетворительным характером, 

ожиданием периода отдыха и возможностью восстановления ресурсов. Важную 

роль играет и приобретенный академический опыт, так как для всех 

55%36%

9%

низкий уровень средний уровень высокий уровень
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респондентов данная сессия не была первой, что снижает уровень 

неопределенности и способствует формированию адаптивных моделей 

поведения. 

Вместе с тем, у значительной части студентов (45%) отмечается 

повышенный уровень тревожности. У 36% со средним уровнем это может быть 

связано с остаточным напряжением, сомнениями в качестве своих ответов или с 

предстоящими учебными задачами следующего семестра. Высокий уровень 

тревожности у 9% испытуемых, вероятно, имеет более глубинные причины и 

может быть связан не столько с ситуативными факторами, сколько с личностной 

тревожностью, перфекционизмом, высоким уровнем притязаний или иными 

индивидуально-психологическими особенностями, требующими внимания со 

стороны психологической службы университета. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило выдвинутую 

гипотезу о преобладании низкого уровня ситуативной тревожности у студентов 

после завершения экзаменационной сессии. Это указывает на то, что для 

большинства студентов окончание сессии является позитивным событием, 

снимающим психоэмоциональное напряжение. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что оно 

позволяет дифференцировать студенческую популяцию по группам в 

зависимости от потребности в психологической поддержке. Для студентов с 

сохраняющимся высоким и средним уровнем тревожности могут быть 

рекомендованы индивидуальные консультации, тренинги по стресс-

менеджменту и развитию навыков саморегуляции. Перспективой дальнейших 

исследований может стать лонгитюдное изучение динамики тревожности в 

течение всего учебного года и более глубокий анализ личностных детерминант, 

влияющих на ее уровень в постэкзаменационный период. 
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