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Внешнеэкономические связи играют ключевую роль в экономике России, 

обеспечивая доступ к зарубежным рынкам, инвестициям и технологиям. Они 

способствуют диверсификации экспорта, укрепляют экономическую 

безопасность и помогают адаптироваться к изменениям на глобальной арене, в 

том числе в условиях санкционной политики и геополитических рисков. 

В последние годы  внешнеэкономическая деятельность  в стране 

сталкивается со значительными испытаниями, поскольку подвергается 

значительному санкционному давлению, которое усилилось в 2022 году. 

Взаимные санкционные ограничения как на Российскую Федерацию, так и с ее 

стороны являются значительным барьером в современной международной 

торговле, обостряющим торговые и политические конфликты между странами. 

При этом, как справедливо отмечается, «санкции сами по себе являются не 

столько способом давления на страну с целью принуждения ее к выполнению 

тех или иных обязательств, сколько фундаментальной детерминантой 

международной конкуренции и дальнейшего геоэкономического и 

геополитическое противостояние отдельных государств» [2]. 

Международная торговля имеет очень важное значение для налаживания 

внешнеэкономических связей России с другими государствами. Предоставляя 

условия для привлечения технологий и иностранных инвестиций, а также 

возможность выхода на внешние рынка для экспорта продукции и сырья, она 

оказывает серьезное воздействие на отечественную экономическую систему. 

Импорт и экспорт, которые играют очень большую роль в особенностях 

развития стран на мировом рынке и их положении, являются основными 

компонентами международной торговли. 
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Экспорт – это процесс вывоза интеллектуальной собственности и 

исключительных прав на нее, работ, услуг или товаров с территории 

определенного государства. 

С помощью экспорта достигается рост экономических показателей и 

формируется источник валютных поступлений. Таким образом, он играет 

основополагающую роль в сфере внешней экономической системы. Расширяя 

доступ к технологиям и товарам и способствуя процессу диверсификации 

экономических связей, экспорт предоставляет государствам необходимые 

условия для интеграции в международные рынки. При помощи экспорта 

повышаются производственные мощности и возникают дополнительные 

рабочие места. Он также является важным инструментом для повышения 

конкурентоспособности национальной экономики, улучшая финансовые 

показатели и баланс платежей. Кроме того, экспортоориентированная политика 

помогает странам адаптироваться к изменениям в глобальной экономике и 

укрепляет их позиции на международной арене. 

 
Рис. 1 – Показатели экспорта в Российской Федерации в период 2014-

2023 гг.,  выраженный в млрд. долл. [6] 
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Исходя из данных рисунка 1, можно сделать вывод о том, что показатели 

экспорта в период 2014-2024 гг. имели нестабильный характер. Так, например, 

наибольший показатель приходится на 2022 год и составляет 591,5 млн. долл., 

что по сравнению с 2023 годом на 61,3 млн. долл. больше и на 94,1 млн. долл. 

больше, чем в 2014 году. 2023 год продемонстрировал повышение данного 

показателя по отношению к 2014 году на 32,8 млн. долл. Санкционное 

воздействие на Россию послужило основным фактором, обеспечившим рост за 

рассматриваемый период. Вследствие этого произошла переориентация на 

новые рынки сбыта, что, в свою очередь, привело к повышению уровня 

поставок в данные страны. Высокий уровень цен на газ, нефть и прочие 

сырьевые товары позитивно сказались на доходах от экспорта, что было 

взаимосвязано с возрастанием спроса со стороны развивающейся 

экономической системы. Помимо этого, упрочнение сельскохозяйственного 

сектора и внутренней промышленности привело к повышению уровня экспорта 

товаров, относящихся к категории несырьевых.  Призванная обеспечить 

поддержку экспорта экономическая политика имела не менее важное значение, 

что выражалось в субсидиях и налоговых льготах для производителей 

продукции. Таким образом, сочетание внешних и внутренних факторов 

способствовало устойчивому росту экспортных показателей России в 

указанный период. 

Для российской экономики экспорт имеет большое значение, поскольку 

он способствует пополнению государственного бюджета и улучшению 

внешнеэкономического положения страны.  Кроме того он  обеспечивает выход 

на международный  рынок для российских товаров, что благотворно 

сказывается на экономике страны 

В санкционный период Россия столкнулась с экономическими вызовами, 

влияющими на экспорт. Западные страны ограничили поставки технологий и 

санкционировали ключевые секторы. Так, например, на санкции, наложенные 

западными странами, Российская Федерация ответила контраснкциями,  что 
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поспособствовало защите внутреннего продовольственного рынка путем 

импортозамещения [3, с. 22]. 

Импорт – это ввоз в страну иностранных товаров, услуг, технологий 

или капитала для реализации и применения на внутреннем рынке 

без обязательств по обратному вывозу. 

Импорт играет важную роль во внешнеэкономической деятельности, 

позволяя странам получать товары и услуги, которые не производятся внутри, 

или производятся в недостаточном объеме. С его помощью увеличиваются 

уровень качества и конкурентоспособность, поскольку импорт обеспечивает 

диверсификацию ассортимента на внутреннем рынке. Импортирует технологии 

и передовой опыт, что способствует модернизации производства и улучшению 

инновационного потенциала. Более того, с его помощью повышается уровень 

сервиса и снижаются цены в результате стимулирования конкуренции среди 

местных производителей. Грамотное регулирование импорта обеспечивает 

стабильность развития и предотвращает кризисы в экономической сфере. Также 

импорт оказывает воздействие на баланс платежей. 

 
Рис. 2 – Показатели импорта в Российской Федерации в период 2014-2023 

гг.,  выраженный в млрд. долл. [6] 
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На основании проанализированных данных рисунка 2, показатели 

импорта в России в период 2014-2023 гг. имели нестабильный характер. Так, 

например, наибольший показатель приходится на 2021 год  и составляет 293,5 

млрд. долл., что по сравнению с самым низким показателем, который 

приходится на 2016 год, на 111,1 млрд. долл. больше. Такой значительный рост 

импорта стал результатом комплексного воздействия различных факторов, 

начиная от глобальных экономических изменений и заканчивая внутренними 

экономическими и политическими условиями. Основными факторами, 

способствующими росту импорта, являются восстановление мировой 

экономики после пандемии COVID-19, увеличение потребительского спроса в 

стране и усиливающаяся зависимость от иностранных товаров в определённых 

секторах экономики.  

В России импорт играет важную роль в экономике, поскольку 

способствует обеспечению  доступа к современным технологиям, 

оборудованию и товарам, которые не производятся в стране. Это благоприятно 

влияет на диверсификации экономики, улучшению качества продукции и 

повышению конкурентоспособности. Импорт также отвечает на потребности 

населения в разнообразных товарах, включая продукты питания и 

потребительские товары. При этом, сбалансированный импорт помогает 

предотвратить дефицит на внутреннем рынке, стимулируя экономический рост 

и модернизацию производства в России. 

В санкционный период Россия пережила значительные изменения в сфере 

импорта, что оказало серьезное влияние на экономику. Западные санкции, 

введенные после 2014 года и усиленные в 2022 году, значительно сократили 

поставки ряда товаров, включая технологии, оборудование и продукцию 

массового потребления. Наибольшее негативное влияние на импорт было 

обусловлено резким снижением курса отечественной валют и повышением его 

волатильности, что привело к приостановке значительной части поставок из-за 
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рубежа в связи со снижением спроса [4, с. 218]. Это привело к дефициту в 

некоторых отраслях, таких как автомобилестроение и высокие технологии.  

В целом, проанализировав показатели  за 2014-2023 гг., можно сказать, 

что показатели экспорта и импорта в 2023 году достигли показателей близких к 

2021 году, то есть вернулись в «досанкционный» диапазон [5, с. 56]. 

Отдельное внимание стоит уделить переоценки приоритетности 

торгового сотрудничества России после введения санкций. Так, например, 

после введения санкций Россия активизировала внешнеэкономическую 

деятельность с дружественными странами, включая Китай, Турцию, Индию и 

страны СНГ [1, c. 323]. Основное внимание уделяется укреплению торговых 

связей, созданию новых логистических маршрутов и развитию местного 

производства для компенсации дефицита импортных товаров и технологий.  

 
Рис. 3 – Показатели экспорта и импорта товаров РФ в Европу в период 

2022-2023 гг., выраженный в млрд. долл. [7] 

Исходя из данных диаграммы, можно заметить, значительное снижение 

экспорта товаров России в Европейские страны, что связано с экономическими 

санкциями, введенными против страны из-за конфликта в Украине. По этой 

причине Российская Федерация перенаправила свои силы на страны Ближнего 

Востока и в 2023 году достигла рекордных показатели взаимной торговли со 

странами ЕАЭС, Китаем, Египтом, ОАЭ, Сингапуром и др. [7, с. 325]. Так, 

Россия стала активно торговать с Азией из-за диверсификации экономических 
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связей, стремления к новым рынкам, снижения зависимости от Запада и поиска 

партнеров для совместных проектов и инвестиций. 

 
Рис. 4 – Показатели экспорта и импорта товаров РФ в Азию в период 

2022-2023 гг., выраженный в млрд. долл. [7] 

Исходя из анализируемых данных рисунка 4, можно заметить рост 

экспорта в азиатские страны на 16,2 млрд. долл. и импорта на 42,3 млрд. долл., 

что связано с ростом активного сотрудничества, спроса на сырьевые ресурсы и 

поиск альтернативных рынков после санкций западных стран. 

Так же стоит отметить, что в 2023 году Российская Федерация стала 

наращивать торговые отношения с Африкой, стремясь расширить свои 

экономические связи. 

 
Рис. 5 – Показатели экспорта и импорта товаров РФ в Африку в период 

2022-2023 гг., выраженный в млрд. долл. [7] 
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Исходя из данных рисунка 5, можно сказать, что экспорт российских 

товаров вырос на 6,4 млрд. долл. по сравнению с 2022 гг. Такой значительный 

рост связан с увеличением стратегического партнерства, развития новых 

рынков и инвестиционного сотрудничества. Россия поставляет 

сельскохозяйственную продукцию, оружие и технологии, а Африка предлагает 

сырьевые ресурсы. В результате упрочнения политических связей удалось 

повысить показатели экономического сотрудничества и взаимной торговли 

между регионами. 

Подводя итоги вышеизложенному, следует отметить весомую роль 

импорта и экспорта в процессе развития внешнеэкономических связей 

Российской Федерации. С их помощью государство приобретает доступ к 

источникам ресурсов и новым рынкам в результате диверсификации 

экономики. Российская Федерация, невзирая на давление, вызванное введением 

санкций, сумела преодолеть трудности и перенаправить ресурсы на развитие 

торговых отношений с остальными государствами. Результатом это стало 

достижение высокого уровня импорта и экспорта. 
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