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Аннотация  

В статье рассматривается одна из самых актуальных социальных проблем 

современной России – бедность. Анализируется многообразие факторов, 

способствующих углублению этой проблемы, таких как ограниченные 

возможности трудоустройства, доступ к качественному образованию и 

медицинскому обслуживанию, а также социализация молодежи. Акцентируется 

внимание на том, что бедность не только является следствием экономических и 

социальных условий, но и воспроизводит собственные механизмы, такие как 

теневая экономика, что затрудняет выход из замкнутого круга бедности. Работа 

имеет практическую значимость для разработки эффективных социальных 

программ, направленных на преодоление бедности, и подчеркивает 

необходимость комплексного подхода к данной проблеме. 
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Abstract 

The article examines one of the most pressing social problems of modern Russia – 

poverty. The article analyzes a variety of factors contributing to the deepening of this 

problem, such as limited employment opportunities, access to quality education and 

medical care, as well as the socialization of young people. Attention is focused on the 

fact that poverty is not only a consequence of economic and social conditions, but 

also reproduces its own mechanisms, such as the shadow economy, which makes it 

difficult to break out of the vicious circle of poverty. The work has practical 

significance for the development of effective social programs aimed at overcoming 

poverty, and emphasizes the need for an integrated approach to this problem. 
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Одной из наиболее актуальных социальных задач, стоящих перед 

современной Россией, является преодоление бедности. Именно она, наряду с 

ограниченными возможностями трудоустройства с достойной оплатой, доступа 

к качественному образованию и медицинскому обслуживанию, а также 

успешной социализации подрастающего поколения, является серьезным 

препятствием для развития общества. Низкий уровень материального 

благосостояния значительной части граждан влечет за собой социальную 

нестабильность, замедляет прогресс страны и провоцирует негативные 

тенденции в семье и социуме.  

Ф. Бродель, описывая европейские порядки, отмечал, что в XVI веке 

странствующего нищего сначала лечили или кормили, а затем выдворяли. В 

начале XVII века его обривали, позже подвергали телесным наказаниям, а в 

конце столетия – ссылали на каторгу. 

А. Смит указывал на то, что нищие, несмотря на свою назойливость, 

редко вызывают глубокое сочувствие. Однако, падение человека из 

благополучного положения в нищету, как правило, пробуждает сильное 

сострадание. 
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Ф. Хайек утверждал, что бедность – это естественное явление в 

человеческом обществе, необходимое для его благополучия. Он призывал к 

ограничению вмешательства государства в борьбу с бедностью и возложению 

ответственности за материальное положение на самого человека. 

В советское время господствовало мнение, что бедность – это результат 

несправедливости, и поэтому она представляет собой зло. 

Поверхностное понимание бедности иллюстрируется широко известным 

фактом: попытки помощи голодающим в странах «третьего мира» путем 

прямой передачи продовольствия часто терпели крах. Организм, истощенный 

длительным голодом, оказывался неспособен принять пищу, вызывая рвоту или 

серьезные расстройства пищеварения. Люди, страдающие от желудочно-

кишечных заболеваний и паразитов, умирали от голода даже при наличии 

достаточного количества еды, так как их организм не мог ее усвоить. Им 

требовалось лечение, а не просто еда. Простое увеличение доходов не всегда 

помогает бедным: деньги могут быть отняты, пропиты или спрятаны из-за 

страха перед будущим. Для эффективного «усвоения» дополнительных средств 

необходимо оздоровление всей социальной среды, в которой живут бедные [1]. 

Английские социологи, изучавшие обедневших жителей рабочих районов 

с высокой безработицей, выявили у них «утрату рациональности» в отношении 

к деньгам. Эти люди утратили навыки рационального планирования бюджета и 

разумных трат. Получив достаточно средств для нормальной жизни, они 

тратили их на бессмысленные вещи и деликатесы, снова оказываясь в нужде. 

Подобное поведение наблюдалось в колониях при первых контактах 

европейцев с местным населением, привыкавшим к деньгам. Но если поведение 

«дикарей» объяснялось отсутствием навыков логического мышления, то 

подобное поведение бедных англичан вызывало удивление и требовало 

реабилитационных мер для возвращения их в состояние «рациональных 

потребителей». 
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Глобальная проблема нищеты имеет специфические проявления в России. 

Значительное число граждан, находящихся за чертой бедности, составляют 

работники бюджетной сферы. В России произошло обнищание целых 

профессиональных групп, включая квалифицированных специалистов, занятых 

сложной работой. Длительная бедность привела к изменениям в 

потребительском поведении и структуре потребностей значительной части 

населения страны, что сформировало новую социальную реальность и меняет 

образ жизни многих россиян. Растущая доля расходов на продукты питания – 

явный признак ухудшения материального положения. Данные о здоровье 

населения свидетельствуют об отсутствии улучшений в питании бедных слоев. 

Изменение структуры расходов из-за обеднения также привело к резкому 

сокращению покупок современных товаров длительного пользования, которые 

ранее были доступны среднему классу. Снизился объем потребления платных 

услуг. Сегодня россияне потребляют вдвое меньше платных услуг, чем в 

советское время, что указывает на значительный регресс в уровне жизни. 

В общественном сознании формируется «менталитет бедности», 

подкрепляемый незначительными льготами. Одновременно происходит 

разрушение существовавших в советский период механизмов взаимопомощи, 

лишая людей возможности поддерживать друг друга[2]. 

Социальное расслоение в России происходит неравномерно, создавая все 

больший разрыв между богатыми и бедными слоями. Бедность оказывает 

существенное влияние на экономическое поведение, стимулируя развитие 

теневой экономики, которая выгодна как работникам, так и работодателям. 

Однако теневая экономика, в свою очередь, воспроизводит бедность, создавая 

замкнутый круг. В сельской местности неформальная занятость позволяет 

выживать, но не решает проблему бедности, лишая доступа к медицинским 

услугам и образованию. "Черный" рынок труда выгоден фермерам и 

предпринимателям, позволяя экономить на социальных выплатах и 

использовать дешевую рабочую силу. 
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Бедность представляется сложной совокупностью явлений, радикально 

преобразующих как материальные, так и духовные ценности общества. 

Длительное пребывание в состоянии нужды формирует и закрепляет 

определенный социальный тип – образ жизни человека, живущего за чертой 

бедности.  

В российской действительности сокращение рабочих мест происходит из-

за затяжного спада в промышленности и сельском хозяйстве, приватизации, а 

также устаревания производственных мощностей. Это приводит к резкому 

ухудшению материального положения не только безработных, но и тех, кто 

сохраняет работу, но сталкивается с ухудшением её качества. Масштаб этого 

явления несопоставим с существующей системой социальной поддержки и 

льгот. Формируются целые территории, охваченные стагнацией, где 

отсутствует спрос на квалифицированных специалистов, особенно среди 

молодежи [3]. 

В настоящее время страна сталкивается с кризисом в здравоохранении и 

ростом смертности. Причины этого общеизвестны: высокий уровень стресса, 

неудовлетворительное состояние социальной сферы и базовой медицинской 

помощи, ограниченный доступ к современным методам лечения для многих, 

рост преступности. 

Обнищание значительной части населения и утрата равных возможностей 

в получении образования, вне зависимости от финансового положения семьи, 

сформировали замкнутый круг, серьезно ограничивающий шансы молодежи на 

выход из нищеты. Это усугубляется расслоением в образовательной сфере, 

поскольку в существующих условиях качественное образование доступно 

преимущественно обеспеченным слоям населения, в то время как для 

малоимущих оно практически недоступно. 

Люди, живущие за чертой бедности, оказывают негативное влияние на 

окружающую среду. Особенно сильно пострадали семьи с детьми, что привело 

к увеличению числа подростков, вовлеченных в преступную деятельность. 
Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2025 
№6 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
Среди молодежи распространились алкоголизм и наркомания, ухудшилось их 

физическое и психическое состояние. 

Для эффективной борьбы с бедностью необходима комплексная 

программа восстановления ключевых систем жизнеобеспечения. Проблема 

заключается в том, что реформаторы, отказавшись от советской модели и 

секулярного подхода, не могут найти опору в православии для понимания 

причин бедности. Церковные иерархи, поддержавшие действующую власть, не 

могут оправдать ее действия с точки зрения православных ценностей. В такой 

ситуации предпочтительнее молчать, чтобы избежать признания того, что 

власть является источником зла [4]. 

Мы убеждены, что для успешной борьбы с бедностью требуется 

объединение усилий не только со стороны государства, но и каждого члена 

общества. Важно, чтобы люди осознали свою значимость, почувствовали 

заботу со стороны власти, близких, коллег и друзей. Только тогда можно будет 

добиться хотя бы частичного решения проблемы бедности. 
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