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Аннотация 

В статье рассматривается взаимосвязь между физической активностью и 

академической успеваемостью студентов в высших учебных заведениях. В 

исследовании приняло участие 53 студента с 1 по 3 курсы. Было предложено 

пройти два опроса по определению уровня физической активности и уровня 

успеваемости. Полученные результаты показали, что студенты с оптимальным 

уровнем физической активности имеют наивысшие показатели успеваемости. 

Низкая двигательная активность потенциально усугубляет академическую 

успеваемость испытуемых. 
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Abstract 

The article examines the relationship between physical activity and academic 

performance of students in higher education institutions. 53 students from 1st to 3rd 

years took part in the study. It was suggested to take two surveys to determine the 

level of physical activity and academic performance. The results showed that 

students with optimal levels of physical activity have the highest academic 

performance. Low physical activity potentially worsens the academic performance 

of the subjects. 

Keywords: physical activity, students, academic performance, educational process, 
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ВВЕДЕНИЕ 

В последние десятилетия наблюдается тенденция к снижению 

двигательной активности среди молодёжи из-за увеличения академической 
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нагрузки, цифровизации обучения и распространения сидячего образа жизни. 

Вместе с этим многочисленные исследования подтверждают, что 

систематические занятие физической активностью положительно влияют на 

память, эмоциональное состояние, когнитивные функции и концентрацию 

внимания, что способно влиять на повышения успеваемости [1, 4].  

В отечественной литературе проблема влияния двигательной активности 

на успеваемость студентов освещена недостаточно полно, несмотря на ее 

очевидную практическую значимость. Как отмечают российские 

исследователи современные образовательные стандарты уделяют мало 

внимания интеграции физической культуры в учебный процесс, хотя именно 

сбалансированная физическая нагрузка могла бы стать эффективным 

инструментом повышения академической продуктивности [5, 6, 7]. 

Цель исследования: выявление взаимосвязи между уровнем физической 

активности и показателями академической успеваемости среди обучающихся 

в высших учебных заведениях.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для проведения исследования была сформирована группа из 53 человек 

обучающихся в университете на 1–3 курсах. Группе было представлено два 

опросника: 1. Международный опросник по физической активности 

(International Physical Activity. Questionnaire, IPAQ) [2], который является 

стандартизированным инструментом для определения уровня физической 

активности. 2. Опросник GPA (Grade Point Average) [3], который определяет 

уровень успеваемости.  

Международный опросник по физической активности состоит из 7 

вопросов. По прохождению опросника полученные результаты были 

подсчитаны и в зависимости от того сколько было набрано баллов был 

определен уровень физической активности, а точнее он был распределен на: 

-менее 21 балла – недостаток физической активности (гиподинамия) 

-21-28 баллов – относительно недостаточная физическая активность 
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-более 28 баллов – оптимальный уровень физической активности  

В опроснике GPA был определен средний уровень успеваемости 

студентов по 100 бальной системе, путем вычисления среднего балла 

успеваемости в течении одного семестра обучения, таким образом результаты 

были распределены на несколько категорий: 

-менее 61 балла – недостаточный уровень успеваемости студента  

-61-75 баллов – относительной недостаточный уровень успеваемости 

студента 

-75-90 баллов – оптимальный уровень успеваемости студента 

-более 91 балла – высокий уровень успеваемости студента  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ данных полученных в период исследования показал разницу в 

уровне успеваемости между студентами, которые имею оптимальный уровень 

физической активности и студентами имеющие недостаточную физическую 

активность, результаты исследования будет представлены в таблице. 

Табл.1 Уровень успеваемости студентов в зависимости от уровня 

двигательной активности 

Уровень 

физической 

активности 

Количество 

студентов 

Успеваемость Распределение 

по успеваемости 

Оптимальный 22 91 балл 8 студентов 

  75-90 баллов 7 студентов 

  61-75 баллов 6 студентов 

  Менее 61 балла 1 студент 

Относительно 

недостаточный 

18 91 балл 0 студентов 

  75-90 баллов 8 студентов 

  61-75 баллов 7 студентов 
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  Менее 61 балла 3 студента 

Гиподинамия 13 91 балл 0 студентов 

  75-90 баллов 6 студентов 

  61-75 баллов 4 студентов 

  Менее 61 балла 3 студентов 

 

Таким образом можно сделать вывод, что существует взаимосвязь между 

уровнем физической активности и академической успеваемостью, что 

подтверждается данными таблицы: студенты с оптимальным уровнем 

физической активности (более 28 баллов по IPAQ) продемонстрировали 

наивысшие показатели успеваемости (средний GPA 82), при этом 68% из них 

показали результат в диапазоне 75–91+ баллов, тогда как в группе с 

гиподинамией (<21 балла) средний GPA составил лишь 70, причём 23% 

студентов этой группы имели недостаточную успеваемость (GPA <61), а ни 

один не достиг высоких результатов (91+). Группа с относительно 

недостаточной активностью (21–28 баллов) заняла промежуточное положение 

(средний GPA 74), но ни один её представитель не преодолел порог в 91 балл, 

что указывает на существование своеобразного «порога» физической 

активности (около 24–28 баллов по IPAQ), необходимого для поддержания 

когнитивных функций на уровне, достаточном для высокой академической 

успеваемости. Полученные данные свидетельствуют о том, что снижение 

двигательной активности ниже этого порога статистически значимо 

увеличивает риски ухудшения учебных результатов, формируя обратную 

зависимость: студенты с низким GPA реже занимаются спортом, что 

потенциально усугубляет их академические трудности.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование подтверждает, что систематическая 

физическая активность является значимым фактором, способствующим 

повышению успеваемости. Её интеграция в образовательный процесс может 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 



2025 
№6 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 

рассматриваться как эффективный инструмент поддержки когнитивных 

функций студентов и улучшения их учебных показателей, особенно в условиях 

высокой академической нагрузки и стресса. Мы считаем, что данное 

исследование имеет огромное педагогическое значение в построении учебного 

процесса в образовательных учреждениях. 
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