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Аннотация  

В Российской Федерации понятие «продовольственная безопасность» начало ак-

тивно использоваться в 90-х годах, в то время как за рубежом оно получило при-

знание в 70-х годах. Первоначально это понятие акцентировало внимание на фи-

зической доступности продовольствия. В 1983 году понятие было пересмотрено, 

подчеркивая важность физического и экономического доступа к продуктам. В 

1996 году на Всемирном продовольственном саммите была принята новая кон-

цепция, которая определяет продовольственную безопасность как доступность 

безопасных и питательных продуктов, удовлетворяющих диетические потребно-

сти для активной и здоровой жизни. В российском научном сообществе суще-

ствует согласие по поводу необходимости физической доступности, однако от-

сутствует единое мнение о её содержании. Анализ существующих определений 

показывает, что физическая доступность продовольствия должна пониматься как 

возможность населения региона приобретать безопасные продукты в объемах, 
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соответствующих рациональным нормам. Экономическая доступность подразу-

мевает возможность приобретения продуктов питания, обусловленную уровнем 

доходов и ценами на них. Оценка физической, экономической и социальной до-

ступности продовольствия, а также уровня потребления основных видов продук-

тов в конкретном регионе предлагается проводить поэтапно, что позволит сде-

лать выводы о степени продовольственной безопасности в регионе. 

Ключевые слова: продовольственная безопасность, физическая доступность, 

экономическая доступность, рациональные нормы, Россия. 
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Abstract 

In the Russian Federation, the concept of "food security" began to be actively used in 

the 1990s, while it gained recognition abroad in the 1970s. Initially, this concept em-

phasized the physical availability of food. In 1983, the concept was revised to highlight 

the importance of both physical and economic access to products. In 1996, a new con-

cept was adopted at the World Food Summit, defining food security as the availability 

of safe and nutritious foods that meet dietary needs for an active and healthy life. 
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Within the Russian scientific community, there is consensus on the necessity of phys-

ical availability; however, there is no unified opinion regarding its content. The analy-

sis of existing definitions indicates that physical availability of food should be under-

stood as the ability of the region's population to purchase safe products in volumes that 

correspond to rational norms. Economic availability refers to the ability to purchase 

food products determined by income levels and prices. The assessment of physical, 

economic, and social availability of food, as well as the consumption levels of key food 

products in a specific region, is proposed to be conducted in stages, which will allow 

conclusions to be drawn about the level of food security in the region. 

Keywords: food security, physical availability, economic availability, rational norms, 

Russia. 

 

В Российской Федерации понятие «продовольственная безопасность» 

начало активно использоваться в 90-х годах, в то время как за рубежом оно по-

лучило признание в 70-х годах. Первоначально это понятие акцентировало вни-

мание на физической доступности продовольствия [4]. 

В 1983 году понятие было пересмотрено, подчеркивая важность физиче-

ского и экономического доступа к продуктам [5]. В 1996 году на Всемирном про-

довольственном саммите была принята новая концепция, которая определяет 

продовольственную безопасность как доступность безопасных и питательных 

продуктов, удовлетворяющих диетические потребности для активной и здоровой 

жизни [9].  

Многие зарубежные ученые акцентируют внимание на доступности про-

довольствия [8; 10; 11]. В российском научном сообществе существует согласие 

по поводу необходимости физической доступности, однако отсутствует единое 

мнение о ее содержании, выделяющее количественный и инфраструктурно-ло-

гистический подходы.  

Согласно новой Доктрине продовольственной безопасности РФ, физиче-

ская доступность определяется как уровень товаропроводящей инфраструктуры, 
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обеспечивающий возможность приобретения продуктов в объемах, соответству-

ющих рациональным нормам [3]. Анализ существующих определений показы-

вает, что они акцентируют внимание лишь на отдельных аспектах физической 

доступности, не уточняя объемы потребления. Таким образом, физическая до-

ступность продовольствия должна пониматься как возможность населения реги-

она приобретать безопасные продукты в объемах, соответствующих рациональ-

ным нормам. Разнообразие взглядов на содержание понятия «физическая до-

ступность» обуславливает различные подходы к оценке ее уровня (таблица 1).  

Большинство исследователей считают, что экономическая доступность 

подразумевает возможность приобретения продуктов питания, обусловленную 

уровнем доходов и ценами на них [1].  

Хотя трактовки экономической доступности отражают ее сущность, в них 

не конкретизируются нормы потребления. В качестве ориентира часто использу-

ется продовольственная корзина. Например, Моронова О.Г. утверждает, что эко-

номическая доступность должна обеспечиваться пропорциональным соотноше-

нием среднедушевых доходов и стоимости корзины. Доктрина продовольствен-

ной безопасности предполагает потребление продуктов в объемах, соответству-

ющих рациональным нормам. 

Таблица 1 – Показатели оценки физической доступности продовольствия для 

населения [2;3; 6; 7] 

Показатель Характеристика показателя Авторы (источники) 

Уровень 
потребления 
продуктов питания 

Соотношение фактического объема по-
требления продуктов питания с норма-
тивным уровнем, соответствующим ра-
циональным нормам питания. 

Порвадов М.Г., Руси-
нова О.Ю., Моронова 
О.Г., Лысоченко А.А., 
Гришакова Н.И., Зарец-
кая А.С.  

Коэффициент 
самообеспечения 

Соотношение объема потребления про-
довольствия собственного производства 
и общего объема потребления продо-
вольствия в регионе. 

Парамонова С.В., Па-
шина Л.Л., Медведева 
Т.Н., Боровинских В.А., 
Оловянников Д. Г., Ма-
ковеев С.Н.  

Коэффициент 
покрытия импорта 

Отношение экспорта продовольствия и 
сырья для его производства к импорту 
продовольствия и сырья, необходимого 

Парамонова С.В., Па-
шина Л.Л., Медведева 
Т.Н., Боровинских В.А., 
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для его производства Маковеев С.Н., Ани-
щенко А.Н. 

Обеспеченность 
населения 
торговыми 
площадями  

Объем торговых площадей в расчете на 
1000 человек 

Доктрина продоволь-
ственной безопасности 
Российской Федерации  

 

В некоторых регионах значительная доля потребления продуктов питания 

формируется за счет собственного производства, что, по нашему мнению, отно-

сится к физической доступности [10]. 

Доктрина определяет экономическую доступность как возможность при-

обретения пищевых продуктов по сложившимся ценам в объемах, не меньших 

установленных рациональных норм [3]. Однако в этом определении не учитыва-

ется цена, по которой потребитель будет приобретать продукты. Этот аспект ва-

жен, поскольку активный и здоровый образ жизни требует учета расходов на пи-

тание и других нужд. Пашина Л.Л. утверждает, что доступность продовольствия 

не должна угрожать удовлетворению других потребностей. 

Таким образом, экономическую доступность можно понимать как возмож-

ность приобретения безопасных пищевых продуктов в объемах, соответствую-

щих рациональным нормам, с учетом доли расходов на питание. Изучение под-

ходов к оценке экономической доступности позволяет выделить пять групп по-

казателей (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Факторы экономической доступности продовольствия 

В последние годы исследователи все чаще обращают внимание на рацио-

нальные нормы при оценке экономической доступности. Сравнение стоимости 

фактического и рационального наборов продуктов позволит оценить соответ-

ствие фактического потребления рекомендованным нормам. 
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Анализ понятий физической и экономической доступности продоволь-

ствия привел к разработке авторского подхода к оценке этих категорий. Индексы 

объема продовольственных ресурсов (Iрi) и объема собственного производства 

(Iсi) сигнализируют об угрозах физической доступности. Если их значение ниже 

100%, это указывает на угрозу продовольственной безопасности; если равно или 

превышает 100%, угрозы отсутствуют. 

Уровень фактической самообеспеченности показывает долю собственного 

производства в общем объеме продовольствия, включая импорт, тогда как уро-

вень нормативной самообеспеченности отражает способность агропромышлен-

ного комплекса удовлетворить потребности населения за счет собственного про-

изводства. 

Критериальный показатель «уровень физической доступности» (Уфдi) 

представляет собой соотношение имеющихся ресурсов продовольствия и годо-

вой потребности населения. Оценка экономической доступности должна исполь-

зовать систему показателей, анализирующих все факторы, влияющие на уровень 

доступности (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Группы показателей оценки экономической доступности про-

довольствия для населения 

Выявление доли населения с доходом, обеспечивающим минимальную и 

рациональную экономическую доступность продовольствия, позволит оценить 

продовольственную безопасность в регионе и дифференцировать субъекты РФ 

по уровню доступности. 

Оценка фактического уровня потребления продуктов питания должна про-

водиться в сравнении с рациональными нормами.  

Таким образом, оценку физической, экономической и социальной доступ-

ности продовольствия, а также уровень потребления основных видов продуктов 

в конкретном регионе предлагается проводить поэтапно. Это позволит сделать 

выводы о степени продовольственной безопасности в регионе.  
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