
2025 

№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 

УДК 159.9  

РОЛЬ ЭМОЦИЙ В КОГНИТИВНЫХ ПРОЦЕССАХ: ИССЛЕДОВАНИЕ 

ВЛИЯНИЯ НА ВОСПРИЯТИЕ И ПАМЯТЬ 

Мухадова Г.А. 

Студент направления Лингвистика 

Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы  

Россия, г. Москва 
 

Аннотация. Эмоции играют важную роль в когнитивных процессах, таких как 

восприятие и память. Это исследование направлено на изучение влияния 

различных видов эмоций на способность человека запоминать и воспринимать 

информацию. В рамках эксперимента участники были разделены на две группы 

в зависимости от эмоционального контекста представленных материалов: 

эмоционально насыщенные и нейтральные. Результаты показали, что 

эмоционально насыщенные стимулы значительно улучшали точность и 

скорость запоминания, особенно когда речь шла о деталях, связанных с яркими 

эмоциональными переживаниями. Нейровизуализация с использованием фМРТ 

выявила активацию таких областей мозга, как миндалина и гиппокамп, которые 

играют ключевую роль в обработке эмоций и памяти. Выводы исследования 

подтверждают гипотезу о том, что эмоции усиливают когнитивные функции, 

улучшая восприятие и запоминание информации.  
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Abstract. Emotions play an important role in cognitive processes such as perception 

and memory. This study aims to study the influence of different types of emotions on 

a person's ability to remember and perceive information. In the experiment, 

participants were divided into two groups depending on the emotional context of the 

materials presented: emotionally charged and neutral. The results showed that 

emotionally charged stimuli significantly improved the accuracy and speed of 

memorization, especially when it came to details associated with vivid emotional 

experiences. Neuroimaging using fMRI revealed activation of brain areas such as the 

amygdala and hippocampus, which play a key role in processing emotions and 

memory. The findings support the hypothesis that emotions enhance cognitive 

functions, improving the perception and memorization of information. 
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Введение. 

Эмоции являются неотъемлемой частью человеческой психики и 

оказывают значительное влияние на многие аспекты когнитивной 

деятельности, включая восприятие, внимание, память и принятие решений. В 

последние десятилетия интерес к исследованию роли эмоций в когнитивных 

процессах значительно возрос, что связано с развитием новых подходов в 

нейропсихологии, когнитивной нейронауке и психологии эмоций. Несмотря на 

значительный прогресс в этой области, многие механизмы взаимодействия 

эмоций с когнитивными процессами остаются до конца не изученными, что 

делает данный вопрос актуальным для дальнейшего научного анализа [1]. 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 



2025 

№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 

Одним из наиболее ярких примеров влияния эмоций на когнитивные 

процессы является восприятие и память. Эмоциональная окраска события или 

информации может существенно изменить то, как она воспринимается и 

запоминается. Исследования показывают, что эмоционально насыщенные 

события зачастую запоминаются лучше, чем нейтральные, что указывает на 

существование тесной связи между эмоциональными состояниями и 

процессами хранения информации. Однако, в то же время, эмоции могут как 

усиливать, так и искажать восприятие действительности, что требует более 

детального рассмотрения [2]. 

Целью настоящего исследования является анализ роли эмоций в 

когнитивных процессах с акцентом на влияние эмоций на восприятие и память. 

В ходе работы будет проведено детальное исследование того, как различные 

виды эмоций (позитивные и негативные) влияют на восприятие окружающего 

мира и способность человека запоминать и воспроизводить информацию. 

Важное внимание будет уделено механизму, через который эмоции влияют на 

когнитивные функции, а также роли нейробиологических факторов в этом 

процессе. 

Для достижения поставленной цели в рамках работы будет проведен 

теоретический и эмпирический анализ существующих исследований в области 

психологии эмоций и когнитивных наук, а также проведены эксперименты, 

направленные на изучение влияния эмоций на восприятие и память. Результаты 

этого исследования могут способствовать углублению понимания того, как 

эмоции влияют на когнитивные процессы, а также открыть новые возможности 

для применения этих знаний в таких областях, как психология, 

нейропсихология и педагогика. 

Основная часть. 

Для того чтобы исследовать роль эмоций в когнитивных процессах, 

включая восприятие и память, было разработано несколько экспериментальных 
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методик, направленных на изучение воздействия различных эмоций на 

способность восприятия и запоминания информации. Эксперимент включал как 

теоретический анализ существующих исследований, так и проведение 

эмпирических наблюдений, результаты которых позволили бы 

проиллюстрировать конкретные закономерности взаимодействия эмоций и 

когнитивных процессов. 

Первым этапом исследования стало определение ключевых факторов, 

которые могут влиять на восприятие и память в зависимости от эмоциональной 

реакции. В рамках этого этапа была проведена серия обзоров научных статей и 

экспериментов, посвященных изучению эмоциональных реакций и их связи с 

когнитивными функциями [3]. Этот анализ показал, что эмоции могут как 

усиливать, так и искажать восприятие, и что восприятие ярко выраженных 

эмоциональных стимулов имеет большую вероятность быть более 

запоминающимся и детализированным. Примером этого является 

эмоционально насыщенная информация, которая не только остается в памяти 

дольше, но и влияет на воспроизведение деталей события. 

Для проведения основного эксперимента была выбрана группа из 100 

участников разного возраста и пола, разделенных на две подгруппы в 

зависимости от эмоционального контекста информации, с которой они будут 

работать. Одна группа столкнулась с материалом, который включал яркие 

эмоциональные компоненты, такие как изображения, содержащие позитивные 

или негативные сцены (например, сцены радости или страха), в то время как 

вторая группа работала с нейтральным материалом, не содержащим сильных 

эмоций. Участникам обоих наборов были показаны изображения и текстовые 

фрагменты, после чего их попросили запомнить как можно больше деталей. 

Процесс исследования был устроен таким образом, чтобы минимизировать 

влияние внешних факторов, таких как уровень стресса участников или их 

текущее эмоциональное состояние, что позволило бы добиться более 
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объективных результатов. Все участники прошли предварительное 

тестирование на наличие выраженных эмоциональных расстройств или 

стрессовых состояний, что исключило возможность их воздействия на 

восприятие информации. Далее, в рамках эксперимента использовалась 

технология глазодвигательной фиксации, что позволило исследовать, как долго 

каждый участник фокусируется на различных элементах изображения и текста, 

а также какой элемент он считает наиболее важным для запоминания. 

После демонстрации материала участникам каждой группы была 

предложена серия заданий, включающих как вопросы на запоминание фактов 

(например, описание картинки, воспроизведение текста), так и задачи на 

воспроизведение деталей, которые были представлены в виде эмоционально 

насыщенных элементов. Участники должны были не только воспроизвести 

информацию, но и описать свои эмоциональные реакции на изображения или 

текст, с которым они работали. 

Методика была дополнена нейровизуализацией, которая использовалась 

для изучения активности мозга в моменты восприятия и запоминания 

материала. Для этого применялись фМРТ-сканеры, которые позволяли 

фиксировать изменения в активности определенных областей мозга в ответ на 

эмоциональные стимулы. Это дало возможность получить данные о том, как 

именно эмоциональные состояния влияют на нейропсихологические процессы, 

связанные с памятью и восприятием. Обработанные данные позволили увидеть, 

что при восприятии эмоционально насыщенных материалов активируются те 

области мозга, которые ответственны за обработку эмоций и памяти, такие как 

миндалина и гиппокамп. Эти области оказывают значительное влияние на 

дальнейшее запоминание информации и восприятие последующих стимулов. 

Результаты показали, что участники, которым были представлены 

эмоционально насыщенные материалы, значительно точнее и быстрее 

запомнили детали событий, связанных с сильными эмоциональными 
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переживаниями, как позитивными, так и негативными. Они также показали 

более высокие результаты в воспроизведении деталей, связанных с 

эмоциональными событиями, в отличие от тех участников, кто работал с 

нейтральным материалом. Интересно, что даже при воспроизведении 

информации о нейтральных материалах участники, подвергшиеся 

эмоциональным воздействиям, могли дополнительно выделить детали, которые 

на первый взгляд не казались важными, но при этом они связывали их с 

эмоциями, которые они испытывали в момент восприятия. 

Эти данные поддерживают гипотезу о том, что эмоции значительно 

усиливают процессы запоминания и восприятия информации. Силу 

воздействия эмоций на когнитивные процессы можно интерпретировать через 

теории, основанные на механизмах нейробиологических и психологических, 

что показано в результатах фМРТ. Также было замечено, что негативные 

эмоции (например, страх или тревога), в отличие от позитивных (радость или 

восторг), порой приводят к более подробному запоминанию специфических 

деталей, таких как угроза или конфликт. Этот феномен мог быть объяснен 

теорией, согласно которой негативные эмоции активируют более глубокие 

процессы нейропластичности, что способствует улучшению запоминания даже 

тех аспектов, которые в нейтральном контексте могли бы быть упущены. 

Таким образом, эксперимент подтвердил влияние эмоций на восприятие и 

память, показав, что как позитивные, так и негативные эмоции могут усиливать 

внимание и способность запоминать [4]. Важно отметить, что эти результаты 

подчеркивают необходимость дальнейших исследований в области 

нейропсихологии для более детального понимания всех механизмов 

взаимодействия эмоций и когнитивных процессов, что может иметь 

значительные практические приложения в сфере образования, психотерапии и 

нейропсихологии. 
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Результаты исследования. 

Результаты эксперимента показали, что эмоции существенно влияют на 

восприятие и память, улучшая способность запоминать эмоционально 

насыщенную информацию. В ходе исследования была выявлена явная связь 

между уровнем эмоциональной реакции участников и их успешностью в 

воспроизведении запомненных деталей. Участники, которым были 

представлены эмоционально насыщенные стимулы, такие как изображения с 

положительными или отрицательными эмоциями, значительно точнее и 

быстрее запомнили детали материалов, чем те, кто работал с нейтральными 

образами и текстами. 

По итогам эксперимента было зафиксировано, что участники, 

подвергшиеся воздействию эмоционально ярких материалов, воспроизводили 

информацию с высокой степенью точности. Например, в группе, где 

представлены изображения с выраженной эмоциональной окраской (страх, 

радость, гнев), большая часть участников смогла воспроизвести не только 

основные факты, но и значительное количество мелких деталей, таких как цвет 

одежды, выражения лиц и фоновые элементы, что обычно не было бы 

зафиксировано в случае нейтральной информации. 

Интересным результатом стало то, что эмоции не только улучшили 

запоминание, но и влияли на восприятие тех элементов информации, которые 

считались незначительными. Участники, подвергшиеся эмоциональному 

воздействию, утверждали, что они обращали внимание на детали, которые 

могли бы быть проигнорированы при восприятии нейтральных объектов. Это 

подтверждает гипотезу о том, что эмоции усиливают внимание и делают 

восприятие более сконцентрированным на определенных аспектах 

информации, что способствует улучшению памяти. 

В процессе нейровизуализации, проведенной с использованием фМРТ, 

было отмечено, что при восприятии эмоционально насыщенных стимулов 
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активировались те области мозга, которые отвечают за эмоциональную 

обработку (например, миндалина), а также области, связанные с процессами 

памяти, такие как гиппокамп [5]. Это подтверждает теорию о том, что эмоции и 

когнитивные процессы памяти взаимосвязаны через нейробиологические 

механизмы. 

Что касается реакции на негативные и позитивные эмоции, то они 

продемонстрировали различия в своих эффектах на память. Негативные 

эмоции, такие как страх или тревога, усиливали способность запоминать 

детали, связанные с угрозой или риском. Например, участники, подвергшиеся 

изображению сцены с элементами страха или угрозы, с большей точностью 

воспроизводили такие детали, как интенсивность действий или настроение 

персонажей. В то же время позитивные эмоции, такие как радость или восторг, 

оказывали схожее воздействие, но в меньшей степени влияли на 

воспроизведение деталей, касающихся угрозы или конфликта. Эти различия в 

запоминании могут быть объяснены тем, что негативные эмоции часто требуют 

большей концентрации внимания и анализа, что способствует более глубокому 

восприятию и запоминанию деталей, которые могут быть критически важными 

для выживания [6]. 

Среднее время, затраченное участниками на восприятие и обработку 

эмоционально насыщенных материалов, было значительно выше по сравнению 

с нейтральными стимулами. Это также указывает на более глубокую обработку 

информации, когда она вызывает сильную эмоциональную реакцию. В свою 

очередь, информация, воспринимаемая как нейтральная, не вызывала такой же 

интенсивной активности в мозге и, следовательно, воспринималась и 

запоминалась менее детализировано. 

Сравнительный анализ показал, что в группе с эмоциональным контекстом 

было зарегистрировано на 30-40% больше деталей, запомненных участниками, 

по сравнению с группой, работавшей с нейтральным материалом. Это, в свою 
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очередь, подтверждает важность эмоциональной окраски информации для 

улучшения когнитивных процессов, таких как внимание и память. 

Заключение 

Результаты проведенного исследования ясно продемонстрировали, что 

эмоции играют важнейшую роль в когнитивных процессах, таких как 

восприятие и память. Эмоционально насыщенные стимулы оказывают 

значительное влияние на способность запоминать информацию, а также на 

восприятие деталей, которые в другом контексте могли бы быть 

проигнорированы. Позитивные и негативные эмоции активируют различные 

нейробиологические механизмы, которые способствуют улучшению памяти и 

усиливают внимание к важным аспектам информации. Эти данные 

поддерживают гипотезу о том, что эмоции значительно усиливают 

когнитивные функции, делая их более точными и насыщенными. 

Кроме того, результаты нейровизуализации подтвердили, что эмоции 

влияют на активность в тех областях мозга, которые ответственны как за 

обработку эмоциональных реакций, так и за процессы памяти, таких как 

миндалина и гиппокамп. Эмоции, особенно негативные, оказывают более 

глубокое воздействие на восприятие и запоминание информации, что можно 

объяснить их эволюционным значением для выживания. 

Полученные данные открывают новые перспективы для изучения 

механизмов взаимодействия эмоций и когнитивных процессов, а также для 

практического применения этих знаний. Например, результаты исследования 

могут быть полезны в области образования, где эмоциональное вовлечение 

учащихся может быть использовано для улучшения запоминания материала. В 

психотерапевтической практике, понимание роли эмоций в восприятии и 

памяти может помочь в работе с пациентами, испытывающими трудности с 

воспоминаниями или в обработке эмоциональных травм. 
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