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В соответствии с положениями Концепции государственной 

миграционной политики Российской Федерации на 2019–2025 гг. [1] 

утвержденной Указом Президента РФ 31 октября 2018 г., основным 

источником восполнения населения России должно оставаться естественное 

воспроизводство. Миграция провозглашается как вспомогательное средство 

для решения демографических и экономических задач.  

По итогам 2023 года миграционный прирост населения России за счет 

международной миграции увеличился в 1,8 раза, составив 110 тысяч человек, 

или 7,5 на 10 тысяч человек постоянного населения, хотя и это значение не 

очень высоко. 

По предварительным данным за 2024 год, миграционный прирост 

населения России увеличился почти в 5 раз, превысив 535,7 тысячи человек, 
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или 36,6 на 10 тысяч человек. С учетом миграции в пределах России значение 

коэффициента миграционного прироста составило 38,9 на 10 тысяч человек. 

примерно такое значение отмечалось в 2021 году, более высокие – в первой 

половине 1990-х годов (рис. 1). 

 
Рисунок 1 - Число прибывших в Россию и выбывших из нее (тысяч 

человек) и коэффициент миграционного прироста (на 10 тысяч человек 

постоянного населения), 1980-2024 г.г. [3] 

В сентябре 2024 года Росстатом были опубликованы данные, которые 

наглядно показали, что чаще всего мигранты в Россию переезжают из 

Таджикистана (31%). При этом в России они сталкиваются с тяжелыми 

условиями труда и ограниченным доступом к медицинской помощи. 

Следом по количеству мигрантов идут Киргизия (10%) и Украина (9%). 

По официальным данным, чаще всего переехавший в Россию мигрант - это 

мужчина (55%) в возрасте от 16 до 60 лет (76%), женатый (51,4%) и со средним 

полным образованием (39,4%). 

Причинами переезда почти половина (47%) опрошенных назвали 

«личные»: 28% приезжают работать, 12% - учиться. Только 1% мигрантов 
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назвал в качестве причины переезда в Россию репатриацию, еще 1% - 

обострение межнациональных отношений [6]. 

Если происходит конструктивный и равноценный обмен, обновление 

экономики, то миграцию населения можно признать полезной. Как правило, 

рабочую силу из-за границы привлекает бизнес: строителей – из Узбекистана 

и Таджикистана, швей – из Индии и Пакистана, дворников – из Киргизии. 

Ошибкой было бы считать, что мигранты трудятся за копейки, чем разгоняют 

скрытую безработицу среди россиян. Например, строители из Средней Азии 

работают за сто тысяч рублей, половину отправляя на родину, а на оставшиеся 

закрывают потребности в жилье и питании. При этом их работодатель берёт 

на себя издержки по оформлению нужных разрешений и уплату разных 

налогов и взносов. Если бы не было такого дефицита рабочих рук, то 

мигрантов в таком количестве на работу бы и не брали. К сожалению, найти 

столько же специалистов различной квалификации внутри страны 

невозможно. 

Статистически заявленный миграционный прирост 2024 года почти 

полностью (на 95%) компенсировал естественную убыль населения России, 

которая составила 596,2 тыс. человек. Годом ранее прирост возместил 41% 

убыли, в 2022 году - 10%. В последний раз чистая миграция целиком 

восполняла естественную убыль в 2017 году. Чтобы сохранить численность 

населения на уровне 146 млн человек, Россия должна привлекать в среднем по 

390 тыс. мигрантов ежегодно на протяжении 80 лет [9]. 

Интеграция иностранных граждан в российское общество несомненно 

является важнейшей составной частью миграционной политики нашего 

государства. Под интеграцией следует понимать адаптацию мигранта к 

условиям России и его привыкание к сообществу нашей страны, со всеми 

условностями этого процесса: начиная от изучения русского языка, истории и 

основных правовых понятий, до приобретения гражданства РФ. При этом 

следует отметить, что понятие интеграция мигрантов относительно недавно 
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вошло в научный обиход. Широкое общественное обсуждение вопросов 

интеграции идет лишь в течение последней трети ХХ века [5].  

Особую актуальность проблема интеграции мигрантов в российское 

общество приобрела в начале 2000-х гг. Происходящие в то время в стране 

различные негативные события, которые были вызваны последствиями 

миграционной политики в ряде стран Запада, а также ростом ксенофобии по 

отношению к иностранным гражданам в самой России, поиск баланса между 

потребностями в привлечении рабочей силы и социальной стабильностью 

стали восприниматься особенно остро [3]. 

Мигранты нужны бизнесу, который платит за них. Но когда встает 

вопрос о том, кто и как проверяет, насколько въезжающие знают язык, 

историю и законы принимающей их страны, кто помогает иностранцам 

встраиваться в общество, то выясняется, что различные экзамены для 

мигрантов проводят не только специализированные государственные 

организации, но и частные фирмы. Коммерческие организации, 

сотрудничающие с работодателями, предлагают разные курсы, качество 

которых может быть весьма сомнительно. Вопросами социальной и 

культурной адаптации мигрантов занимаются субъекты РФ, финансирование 

–местные бюджеты.  

Государственная политика в сфере социальной и культурной адаптации 

и интеграции иностранных граждан в Российской Федерации представляет 

собой комплекс определенных мер, осуществляемых федеральными органами 

государственной власти, органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации и органами местного самоуправления, направленных 

на содействие социальной и культурной адаптации иностранных граждан в 

Российской Федерации и их интеграции в российское общество [2]. 

Нельзя сказать, что вопросы интеграции мигрантов в общество 

свойственны только нашей стране. Чтобы проиллюстрировать культурную 

интеграцию, можно вспомнить про школы языка в Израиле. В 1990-е годы 
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была масштабная алия - миграционная волна из стран бывшего Советского 

Союза в Израиль, и под нее была открыта сеть школ языка и центров 

адаптации и интеграции. Была организована большая программа, в ходе 

которой издавались учебники: в текстах описывались некоторые 

характеристики израильского общества, которые мигрантам следовало 

освоить [4]. 

В России с мероприятиями по интеграции мигрантов не все хорошо. Во-

первых, необходимость интеграции государство признало относительно 

недавно. Во-вторых, те меры, которые принимаются государством, не вполне 

способствуют интеграции мигрантов. 

В 2014 году был принят 74-й федеральный закон, который требует от 

мигрантов сдавать русский язык, а также основы российского права и 

культуры, чтобы получить патент для работы в России. Однако, эта практика 

скорее способствует переориентации миграционных потоков. Тем не менее 

российское гражданское общество пытается интегрировать иностранных 

граждан в российское общество разными способами. В школах есть 

разнообразные практики, связанные с обучением детей мигрантов русскому 

языку. Сегодня во многих школах уже накоплен значительный опыт такого 

обучения [4]. 

Со стороны государства реализация адаптационных целей 

предусматривает обеспечение легального въезда, трудоустройства и 

получение государственных услуг в сфере миграции, а также установление 

понятных и исполнимых правил для граждан, которые в полной мере отвечают 

целям, принципам и задачам миграционной политики. Для снижения влияния 

неофициальных посреднических структур помощи мигрантам с 

сомнительного рода курсами в последние годы работает система «единого 

окна». Для выходцев из постсоветских государств создаются благоприятные 

условия. Все это делается для того, чтобы обеспечить российскую экономику 

работниками, культурно и исторически близкими нашему населению. 
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При этом каждый российский регион проводит свои, основанные на 

законодательной базе РФ, мероприятия, которые направлены на интеграцию 

мигрантов в общество. 

В Калужской области на 1 января 2025 года проживает 1 071 810 

человек, что на 3,4 тысячи больше, чем на 1 января 2024 года. Однако 

естественный прирост населения остается отрицательным, т.к. смертность 

превышает рождаемость (рис. 2). 

Рост численности населения данного региона обеспечили миграционные 

процессы, поскольку большинство новых жителей региона не имеют 

российского гражданства. Об этом косвенно свидетельствуют данные 

избиркома: число избирателей за год увеличилось лишь на 171 человека, 

составив 798 108 человек [8]. 

 
Рисунок 2 - Динамика изменения численности населения Калужской 

области [10] 

 

По состоянию на 01.04.2025 г. число состоящих на миграционный учет 

иностранных граждан в регионе составило 45 320 человек. 

Калужская область является одним из центров притяжения мигрантов 

благодаря развитию промышленности и созданию новых рабочих мест.  
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Большая часть фактов постановок прибывших иностранных граждан на 

миграционный учет отмечается на территории следующих муниципальных 

образований Калужской области: г. Обнинск, Боровский, Жуковский, 

Малоярославецкий районы и г. Калуга. При этом мигранты сталкиваются с 

рядом трудностей, включая языковой барьер, отсутствие знаний о местных 

правовых нормах и культурных особенностях. Это может привести к 

социальному напряжению и снижению уровня жизни как мигрантов, так и 

местного населения.  

УМВД России по Калужской области на постоянной основе 

принимаются комплексные системные меры по укреплению правопорядка в 

сфере миграции, усилению контроля за миграционными потоками, 

противодействию незаконной миграции и преступности среди мигрантов [7]. 

В условиях глобализации и миграционных процессов, особенно в таких 

регионах, как Калужская область, очень важно создать условия для успешной 

адаптации мигрантов, учитывая их культурные, правовые и трудовые нормы.  

Для этого необходима разработка проекта по интеграции мигрантов в 

российское общество, в т.ч. в Калужском регионе. 

Цель проекта - создать эффективную систему интеграции мигрантов в 

общество и трудовые отношения Калужского региона. Задачи данного проекта 

включают в себя следующее: 

− проведение информационных кампаний о правах и обязанностях 

мигрантов; 

− организация курсов русского языка и культурной адаптации; 

− решение жилищных проблем; 

− создание платформы для взаимодействия мигрантов и местных 

жителей; 

− обучение мигрантов основам трудового законодательства и 

правовых норм. 
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С первого апреля 2025 года вступил в силу закон, который запрещает 

зачисление в общеобразовательные учреждения детей мигрантов, не 

владеющих русским языком. Для таких несовершеннолетних предусмотрено 

обязательное тестирование на знание языка, которое будет осуществляться в 

общеобразовательных организациях.  

Что касается интеграции в российское общество граждан стран 

Центральной Азии, облегчить процесс может создание Центров адаптации 

будущих мигрантов еще в странах исхода. Ведь, если дети, рождённые в 

России от иностранцев, получают шанс встроиться в общество благодаря 

тому, что с младенчества они в новой среде, то нужно позаботится о том, чтоб 

в новое общество встроились и родители этих детей. И, чем раньше это 

произойдет, тем лучше. 

Также требуется оказать поддержку беженцам и вынужденным 

мигрантам. Механизм регистрация по месту пребывания или проживания 

следует упорядочить для отдельных категорий мигрантов. Например, у 

мигрантов, имеющих патенты и ИНН, можно признать эти документы 

достаточными для легального нахождения на территории России, для 

участников Госпрограммы «Соотечественники» документы, подтверждающие 

их участие в данной программе, можно считать достаточными для легального 

нахождения на территории России. Трудовым мигрантам достаточно будет 

предъявить информацию кадровых служб об их наличии в списках персонала 

организации и т.д. 

Одной из проблем интеграции мигрантов является их жилищное 

обустройство, т.к. не каждый готов сдать жилье приезжим, тем более 

иностранцам. Необходимо разработать различные варианты приобретения или 

аренды мигрантами жилых помещений. Также остаются сложными для 

решения вопросы учета пенсионного стажа, пользования кредитными 

продуктами наряду с гражданами Российской Федерации, перевод учащихся 
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высших и средних профессиональных учебных заведений в профильные 

российские учреждения по месту пребывания и т.д.  

Усвоение культурно-правовых норм и трудовых отношений в регионе 

представляет собой важный процесс адаптации к местным традициям, 

законодательству и социальным устоям. Это включает в себя изучение и 

принятие норм поведения, правовых актов, регулирующих трудовую 

деятельность, а также особенностей взаимодействия в профессиональной 

среде. 

Реализация данного проекта может проходить с помощью следующих 

методов: 

− информационные семинары: проведение регулярных семинаров для 

мигрантов, на которых будут обсуждаться их права, обязанности и 

возможности трудоустройства, возможности аренды или покупки жилья; 

− курсы русского языка: организация бесплатных курсов для 

мигрантов, что поможет им улучшить языковые навыки и быстрее 

адаптироваться; 

− культурные мероприятия: проведение культурных мероприятий, на 

которых мигранты смогут познакомить местное население со своей культурой, 

а также узнать о русских традициях; 

− сотрудничество с работодателями: установление партнерства с 

местными предприятиями для создания рабочих мест и стажировок для 

мигрантов. 

В результате данных мероприятий ожидаются следующие результаты: 

− увеличение уровня правовой осведомленности среди мигрантов; 

− улучшение взаимодействия между мигрантами и местным 

населением; 

− повышение уровня трудовой занятости мигрантов в регионе; 

− снижение социального напряжения и улучшение общего климата в 

обществе. 
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Для успешной реализации проекта необходимо привлечь внимание 

местных властей к проблемам мигрантов и установить постоянный диалог 

между мигрантами и местными жителями. Целесообразно разработать 

долгосрочные программы по интеграции мигрантов. 

Реализация этих предложений позволит уменьшить нелегальную 

миграцию, увеличить число мигрантов, находящихся в правовом поле, что 

положительно скажется на поведении мигрантов в сфере социально-трудовых 

и семейно-брачных отношений, их ориентацию на получение российского 

гражданства и переезд на постоянное место жительства. 

Интеграция мигрантов в Калужском регионе - это не только задача 

государственной политики, но и возможность для создания более сплоченного 

и сильного общества. Для успешной интеграции необходимо учитывать 

исторические, культурные и экономические особенности региона. Это 

позволит избежать конфликтов и будет способствовать гармоничному 

взаимодействию между различными группами населения, повышая 

эффективность трудовой деятельности. 

Проект интеграции мигрантов в российское сообщество, в т.ч. в 

Калужском регионе, представляет собой важный шаг к созданию 

гармоничного и многонационального общества. Успешная реализация 

данного проекта позволит не только улучшить жизнь мигрантов, но и 

обогатить культуру и экономику региона. Интеграция мигрантов - это 

взаимовыгодный процесс, который в обязательной мере требует совместных 

усилий органов власти, гражданского общества и самих мигрантов. 

Таким образом, усвоение культурно-правовых норм и трудовых 

отношений способствует успешной интеграции в региональное сообщество, 

создает условия для стабильного развития и укрепляет социальную 

сплоченность. 
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