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Аннотация 

Проведено исследование содержания никеля в основных группах пищевых 

продуктов методом атомно-абсорбционной спектроскопии. Проанализировано 

62 образца, включая крупяные изделия, в которых концентрация никеля 

составила 1,75±0,55 мг/кг, бобовые – 4,43±1,08 мг/кг, хлебобулочные – 

0,84±0,41 мг/кг, кулинарные – 0,089±0,070 мг/кг и кондитерские изделия – 

0,15±0,06 мг/кг, молочные – 1,94±0,76 мг/кг, мясные продукты – 0,065±0,031 

мг/кг и рыбу – 0,89±0,16 мг/кг. Наибольшие концентрации никеля обнаружены 

в бобовых (до 7,4 мг/кг) и отдельных образцах молочных продуктов (до 5,9 

мг/кг). Полученные данные свидетельствуют о значительной вариабельности 

содержания никеля в пищевых продуктах и необходимости регулярного 

мониторинга его содержания. 

Ключевые слова: никель, атомно-абсорбционная спектроскопия, пищевые 

продукты, сравнительный анализ, безопасность питания. 
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Abstract 

The nickel content in the main groups of food products has been studied by atomic 

absorption spectroscopy. 62 samples were analyzed, including cereals with a nickel 

concentration of 1.75±0.55 mg/kg, legumes – 4.43±1.08 mg/kg, bakery products – 

0.84±0.41 mg/kg, culinary products – 0.089±0.070 mg/kg and confectionery products 

– 0.15±0.06 mg/kg, dairy products – 1.94±0.76 mg/kg, meat products – 0.065±0.031 

mg/kg and fish – 0.89±0.16 mg/kg. The highest concentrations of nickel were found 

in legumes (up to 7.4 mg/kg) and individual samples of dairy products (up to 5.9 

mg/kg). The data obtained indicate a significant variability in the nickel content in 

food products and the need for regular monitoring of its content. 

Keywords: nickel, atomic absorption spectroscopy, food products, comparative 

analysis, food safety. 

 

Никель является условно эссенциальным микроэлементом, который в 

следовых количествах может участвовать в физиологических процессах, 

включая активацию некоторых ферментов и метаболизм железа. Однако его 

биологическая роль у человека до конца не изучена и считается 

второстепенной. При этом никель проявляет выраженную токсичность при 
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избыточном поступлении в организм. Основными мишенями являются кожа 

(контактные дерматиты), дыхательная система (профессиональная астма) и 

иммунная система (аллергические реакции) [1-4]. Длительное воздействие 

повышенных концентраций никеля связывают с риском развития фиброза 

легких и возможным канцерогенным эффектом [5]. Особую опасность 

представляют растворимые соединения никеля, которые хорошо 

абсорбируются в ЖКТ. ВОЗ установила допустимое суточное потребление 

никеля на уровне 0,005-0,025 мг/кг массы тела. 

Основным источником поступления никеля в организм человека 

являются пищевые продукты. В связи с этим мониторинг содержания никеля в 

продуктах питания приобретает особую актуальность. 

Исследование проводилось на базе химико-аналитического отдела ФБУН 

"Уфимский НИИ медицины труда и экологии человека". Для определения 

содержания никеля использовали метод атомно-абсорбционной спектроскопии 

с электротермической атомизацией на спектрометре AA-7000 (Shimadzu, 

Япония). Подготовку проб осуществляли методом микроволнового разложения 

в системе Multiwave 3000 (Anton Paar, Австрия). 

Проведенный анализ 62 образцов основных групп пищевых продуктов 

выявил значительные межгрупповые различия в содержании никеля (рис. 1). 

 
Рис. 1 – Сравнение среднего содержания никеля в пищевых продуктах 
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В бобовых культурах зафиксированы максимальные значения массовой 

концентрации никеля – 4,43±1,08 мг/кг с диапазоном от 2,3 до 7,4 мг/кг. 

Крупяные изделия содержали никель в количестве 1,75±0,55 мг/кг при 

колебаниях от 0,022 до 2,8 мг/кг. В молочных продуктах концентрация 

составила 1,94±0,76 мг/кг с разбросом значений от 0 до 5,9 мг/кг. Для рыбы и 

рыбопродуктов характерно содержание никеля 0,89±0,16 мг/кг в пределах от 0 

до 2,4 мг/кг. В хлебобулочных изделиях была обнаружена концентрация 

0,84±0,41 мг/кг, варьирующаяся от 0 до 6,2 мг/кг. В кондитерских изделиях 

содержание никеля находилось на уровне 0,15±0,06 мг/кг при диапазоне от 0 до 

0,35 мг/кг. Кулинарные изделия содержали 0,089±0,070 мг/кг никеля с 

колебаниями от 0 до 0,36 мг/кг. Наименьшие концентрации никеля обнаружены 

в мясных продуктах – 0,065±0,031 мг/кг при разбросе значений от 0 до 0,29 

мг/кг. 

Полученные данные демонстрируют существенные различия в 

содержании никеля между различными группами пищевых продуктов, что 

согласуется с литературными данными о неравномерном распределении этого 

элемента в пищевых цепях. Наибольшие концентрации никеля установлены для 

бобовых культур, что значительно превышает показатели других пищевых 

групп, и вероятно объясняется способностью растений семейства бобовых к 

активному накоплению микроэлементов из почвы, включая потенциально 

токсичные. Относительно высокие концентрации никеля также отмечены в 

крупяных и молочных продуктах. В то же время мясные продукты содержат 

минимальное количество этого микроэлемента, что соответствует данным 

литературы и подтверждает их незначительную роль как источника никеля в 

рационе. 

Значительные уровни никеля, обнаруженные в отдельных образцах, 

подчеркивают необходимость усиленного контроля за содержанием этого 

элемента в пищевой продукции, особенно учитывая его способность к 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 



2025 

№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 

кумуляции в организме и потенциальную токсичность при хроническом 

воздействии. Полученные результаты имеют важное значение для разработки 

региональных программ мониторинга качества пищевых продуктов и оценки 

рисков для здоровья населения. Особенно актуальным представляется 

дальнейшее изучение факторов, влияющих на накопление никеля в продуктах 

растительного происхождения, а также исследование его биодоступности из 

различных пищевых матриц. 
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