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Аннотация. На угольных шахтах у работающих, занятых в подземных 

условиях, значительно распространены хронические заболевания, 

обусловливающие при трудовой деятельности снижение уровней умственной и 

мышечной работоспособности, напряжение регуляторных механизмов, что 

вызывает повышение заболеваемости с временной утратой трудоспособности, 

ускорение темпов биологического старения и определяет необходимость 

проведения профилактических паллиативных мероприятий, включая 

совершенствование профилактического питания и медицинского 

обслуживания. 
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HYGIENIC ASPECTS OF THE USE OF LABOR OF WORKERS ENGAGED IN 

UNDERGROUND CONDITIONS WITH CHRONIC DISEASES IN THE COAL 
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Abstract. In coal mines, chronic diseases are widespread among workers who work 

underground. These diseases cause a decrease in mental and muscular performance, 

as well as stress on regulatory mechanisms, which leads to an increase in temporary 

disability, acceleration of biological aging, and the need for preventive palliative 

measures, including improved preventive nutrition and medical care. 
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Введение 

В ряде исследований показано, что среди занятых на угольных шахтах, 

несмотря на профессиональный отбор по состоянию здоровья при 

предварительном и периодических медицинских осмотрах, регистрируются 

повышенные уровни хронической заболеваемости, включая болезни органов 

дыхания, костно-мышечной и сердечно-сосудистой систем [9;8;10;11;12]. 

Цель. Раскрытие гигиенических аспектов проблемы использования на 

угольных предприятиях труда лиц, имеющих хронические заболевания, для 

обоснования с медико-гигиенических позиций предпосылок к 

совершенствованию системы профилактических мероприятий в современных 

социально-экономических условиях.  
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Материал и методы исследования 

Определялась распространенность хронических заболеваний у подземных 

работников на угольных шахтах, изучение у лиц, имеющих хронические 

заболевания, изменений в течение смены функционального состояния 

организма в зависимости от классов условий труда, темпов биологического 

старения, уровней заболеваемости с временной утратой трудоспособности 

(ЗВУТ). 

Исследования выполнены на угольных шахтах с численностью 

работающих 2500 человек, имеющих медицинские центры. Среди работающих 

на угольных шахтах со стажем более 5 лет выделены 2 группы. В основную 

группу (280 человек) вошли работники, машинисты горных выемочных машин, 

проходчики, горнорабочие очистного забоя, горномонтажники подземные, 

электрослесари подземные, горнорабочие, имеющие хронические заболевания, 

по результатам периодических медицинских осмотров, органов дыхания и 

пищеварения, систем кровообращения, нейро-эндокринной. Контрольную 

группу (150 человек) составили лица аналогичных профессий с отсутствием 

диагнозов названных выше классов болезней. 

У лиц обеих групп проведены выкопировка из амбулаторных карт и с 

расчетом общепринятых показателей ЗВУТ [6]  за 3 года, проведены 

исследования изменения в течение смены умственной (память, внимание) и 

мышечной (сила, выносливость мышц) работоспособности [5], 

гемодинамических показателей [7], индекса напряжения по Р.М. Баевскому [1], 

показателей пневмотахометрии [7]. В обеих группах у обследованных 

устанавливался биологический возраст (БВ) [3] и его отношение к 

календарному возрасту (КВ). Нормальность распределения показателей 

оценивали по критерию Колмогорова-Смирнова. При нормальном 

распределении данных применяли параметрические методы статистики. 

Рассчитаны для группы наблюдения и сравнения: среднее (M), стандартное 

отклонение (δ), ошибка среднего (m), максимальное и минимальное значения, 
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число значений выше и ниже среднего показателя группы сравнения. 

Статистическую значимость межгрупповых различий показателей оценивали 

по t-критерию Стьюдента при р ≤ 0,05 [4]. Оценивался коэффициент 

корреляции двух переменных модуль «Pearson's correlation coefficient – r». Для 

нахождения доли вкладов отдельных факторов в формирование уровней 

хронических болезней и уровней ЗВУТ, в изменение в течение смены 

показателей функционального состояния организма работников,  в отношение 

БВ/КВ  использовался модуль «Factor analysis» Статистический анализ 

полученных результатов исследований выполнен с использованием 

программного комплекса Statistica 7.0. [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Установлено, что среди подземных работников на угольных шахтах в 

возрасте старше 40 лет 54,6% имели хронические заболевания, уровни которых 

достигали 830,0 на 1000 работающих. При этом уровни составляли 

хронических заболеваний органов дыхания 153,0 на 1000 работающих, органов 

пищеварения – 52,0 на 1000 работающих, системы кровообращения – 85,0 на 

1000 работающих, эндокринной системы – 46,0 на 1000 работающих. С 

использованием факторного анализа определено, что доли вкладов в уровни 

хронических болезней органов дыхания достигают фактора – класс условий 

труда – 23,7%, фактора – стаж работы на угольной шахте – 20,2%, фактора – 

возраст – 14,6%. Доли вкладов в уровни хронических болезней органов 

пищеварения составляли фактора – класс условий труда – 18,3%, фактора – 

стаж работы на угольной шахте – 13,9%, фактора – возраст – 15,8%. В уровни 

болезней системы кровообращения доли вкладов равны фактора – класс 

условий труда – 16,7%, фактора – стаж работы на угольной шахте – 12,4%, 

фактора – возраст – 27,3%. Из полученных данных следует, что воздействию 

вредных факторов на угольных шахтах работающие могут подвергаться в 

значительном числе случаев на фоне измененного функционального состояния, 

вызванного хронической патологией. В то же время вывод квалифицированных 
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работников в возрасте старше 40 лет, имеющих хронические заболевания и не 

достигших льготного пенсионного возраста, представляется в современных 

условиях неразрешенным с социально-экономических позиций. 

У работников основной группы, имеющих хронические заболевания, 

суммарные уровни ЗВУТ составляют 61,2 случая на 100 работающих и 410,8 

дней временной нетрудоспособности на 100 работающих, что на 26,7% и 23,1% 

выше, чем аналогичные показатели в контрольной группе. В структуре ЗВУТ у 

лиц основной группы доминируют обострения хронических болезней органов 

дыхания, костно- мышечной системы, органов пищеварения, системы 

кровообращения, тогда как в контрольной группе наибольшие удельные веса 

приходятся на острые респираторные болезни, болезни кожи и подкожной 

клетчатки, нервной системы и органов чувств, мочеполовой системы. В 

основной группе повышены доли вклада в суммарные уровни ЗВУТ фактора – 

класс условий труда, что может свидетельствовать о меньшей устойчивости 

работников, имеющих хронические заболевания, к воздействию 

неблагоприятных условий труда. Определено, что доли вкладов фактора – 

наличие хронических заболеваний – составляют в уровни ЗВУТ по числу дней 

временной нетрудоспособности в болезни системы кровообращения 38,3%, 

органов пищеварения – 29,1% органов дыхания – 24,7%, костно-мышечной 

системы – 25,1%, эндокринной системы – 20,9%. 

Изучение изменений в течение смены показателей функционального 

состояния организма у лиц основной и контрольной групп выявило наличие 

двух основных типов поддержания умственной и мышечной 

работоспособности при выполнении профессиональной деятельности. У лиц 

контрольной группы чаще на фоне незначительных изменений 

кратковременной и долгосрочной памяти, внимания, выносливости, скорости 

форсированных вдоха и выдоха, артериального давления и пульса наблюдалось 

напряжение регуляторных механизмов (по индексу напряжения), 

синхронизация функций с появлением средних и сильных корреляционных 
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связей между показателями гемодинамики, внешнего дыхания, выносливости, 

центральной нервной системы. Все это может свидетельствовать о том, что 

поддержание профессиональной деятельности у лиц контрольной группы 

достигалось преимущественно за счет мобилизации функциональных резервов 

организма. 

При втором типе реагирования на профессиональную деятельность, 

наблюдающимся преимущественно у работников основной группы, отмечались 

в исходном состоянии сниженные уровни мышечной и умственной 

работоспособности, которые незначительно изменялись в течение смены, но 

сочетались с увеличением индекса напряжения, артериального давления, 

уменьшением скоростей форсированных вдоха и выдоха. Подобный тип 

поддержания работоспособности, по-видимому, может свидетельствовать об 

уменьшении мобилизационных возможностей функциональных резервов 

организма и развитии защитно-приспособительных реакций на повреждающую 

опасность труда. 

Факторным анализом установлено, что между контрольной и основной 

группами имеются различия по долям вкладов и рангам факторов, влияющих на 

изменения в течение смены функционального состояния организма 

работающих. Так, в контрольной группе в изменение в течение смены 

внимания, выносливости, индекса напряжения, наибольшие доли вкладов 

вносят возраст, класс условий труда и производственный стаж (таблица 1).  

Таблица 1 - Доли вкладов факторов в изменения в течение смены показателей 

функционального состояния организма у работающих на угольных шахтах 

Показатели 

Доли вкладов, % 

Контрольная группа Основная группа 

Возраст 

Класс 

условий 

труда 

Производс

твенный 

стаж 

Возраст 

Класс 

условий 

труда 

Производс

твенный 

стаж 

Внимание, сек 20,6 15,8 11,3 25,7 33,1 29,6 

Выносливость, сек 28,5 22,6 19,1 22,9 30,6 24,5 
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Индекс напряжения, 

у.е. 
18,3 19,6 17,7 24,1 31,4 28,7 

В основной группе наибольшие доли вкладов в изменения в течение 

смены вносят класс условий труда, производственный стаж и возраст. Доли 

вкладов, вносимых названными факторами, в основной группе больше, чем в 

контрольной группе. Это может свидетельствовать о более выраженном 

влиянии производственных факторов на работающих, имеющих хронические 

заболевания. 

У работающих на угольных шахтах отмечается ускорение темпов 

биологического старения, более выраженное у лиц основной группы. При 

определении значений отношения биологический возраст (БВ) к календарному 

возрасту (КВ) установлено, что в основной группе отношение БВ/КВ больше 1 

встречалось у 67,3%, в контрольной группе у 31,6% работающих. Средние 

значения отношение БВ/КВ составили 1,03±0,004 (контрольная группа) и 

1,08±0,005 (основная группа). При факторном анализе найдено, что доли 

вкладов в отношение БВ/КВ равны в контрольной группе фактора – возраст – 

21,4%, фактора – класс условий труда – 16,1% и фактора – производственный 

стаж – 18,3%, в основной группе фактора – возраст – 24,6%, фактора – класс 

условий труда – 26,7% и фактора - производственный  стаж – 22,3%. 

Заключение 

Как показало наше исследование, у работающих занятых в подземных 

условиях на угольных шахтах широко распространены хронические 

заболевания, при которых профессиональная деятельность характеризуется 

сниженными уровнями умственной и мышечной работоспособности, 

напряжением регуляторных механизмов и как следствие повышением ЗВУТ и 

ускорением темпов биологического старения. При этом возрастают доли 

вкладов в изменения функционального состояния организма работающих таких 

факторов, как класс условий труда и производственный стаж. Вследствие того, 

что в современных социально-экономических условиях представляется мало 

реальным выполнение радикальных профилактических мероприятий 
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технологического характера по оздоровлению условий труда, необходимо 

проведение профилактических паллиативных мероприятий, включающих 

совершенствование медицинского обслуживания работающих, введение 

профилактического питания, послесменное и периодическое оздоровление 

работающих на базе поликлиник, медицинских центров и санаториев-

профилакториев. 
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