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Аннотация. В исследовании проведён комплексный теоретико-эмпирический 

анализ роли олимпийского движения в формировании культуры здорового 

образа жизни современного общества. Методологическая структура включала 

шесть этапов: от теоретического анализа концепции олимпизма и 

педагогических принципов олимпийского образования до социологического 

анкетирования, педагогического эксперимента и статистической обработки 

результатов. В исследовании приняли участие 600 респондентов трёх 

категорий, различающихся по уровню вовлечённости в олимпийское движение. 

Полученные данные показали, что участие в олимпийских образовательных и 

спортивных программах способствует повышению уровня физической 

активности на 40%, росту внутренней мотивации к занятиям спортом на 30% и 
Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 



2025 

№11 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 

формированию устойчивых морально-этических установок, связанных с 

идеалами честной борьбы, самодисциплины и социальной ответственности. 

Педагогический эксперимент выявил положительную динамику физической 

подготовленности и психоэмоционального состояния участников олимпийских 

проектов, выражающуюся в снижении тревожности и увеличении показателей 

социальной активности. Контент-анализ образовательных и медийных 

источников подтвердил необходимость усиления гуманистического и 

воспитательного компонента в информационном сопровождении олимпийского 

движения. Результаты исследования доказывают, что олимпийское движение 

выступает эффективным социально-культурным механизмом формирования 

культуры здорового образа жизни, интегрируя физическое воспитание, 

этическое развитие и образовательные практики в единую гуманистическую 

систему.  

Ключевые слова: олимпийское движение, олимпизм, здоровый образ жизни, 

физическая культура, олимпийское образование, педагогический эксперимент, 

социологический анализ, ценности спорта, гуманистическое воспитание, 

культура здоровья.  
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Abstract. This study provides a comprehensive theoretical and empirical analysis of 

the role of the Olympic movement in cultivating a healthy lifestyle culture in modern 

society. The methodological framework included six stages: from a theoretical 

analysis of the concept of Olympism and the pedagogical principles of Olympic 

education to a sociological survey, a pedagogical experiment, and statistical analysis 

of the results. The study involved 600 respondents from three categories, differing in 

their level of involvement in the Olympic movement. The data obtained showed that 

participation in Olympic educational and sports programs contributes to a 40% 

increase in physical activity, a 30% increase in intrinsic motivation for sports, and the 

development of stable moral and ethical attitudes associated with the ideals of fair 

play, self-discipline, and social responsibility. A pedagogical experiment revealed 

positive dynamics in the physical fitness and psycho-emotional state of Olympic 

project participants, reflected in a decrease in anxiety and an increase in social 

activity. Content analysis of educational and media sources confirmed the need to 

strengthen the humanistic and educational component in information support for the 

Olympic movement. The study results demonstrate that the Olympic movement 

serves as an effective socio-cultural mechanism for fostering a healthy lifestyle 

culture, integrating physical education, ethical development, and educational 

practices into a unified humanistic system. 
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Современное общество переживает период глубоких социально-

культурных трансформаций, затрагивающих все сферы жизнедеятельности 

человека, включая отношение к физическому и психическому здоровью. На 

фоне глобального роста неинфекционных заболеваний, малоподвижного образа 

жизни и стрессовых перегрузок особое значение приобретает формирование 

устойчивой культуры здорового образа жизни (ЗОЖ), основанной на 

осознанной физической активности, рациональном питании и морально-

этических ориентирах [1]. В этом контексте олимпийское движение, как 

международный феномен, объединяющий идеалы гуманизма, честной 

конкуренции и гармоничного развития личности, выступает не только 

спортивным, но и культурно-воспитательным явлением мирового масштаба [2]. 

Идеология олимпизма, сформулированная Пьером де Кубертеном в конце 

XIX века, изначально была направлена на возрождение античных ценностей 

физического и духовного совершенства человека, стремящегося к внутренней 

гармонии и социальной ответственности. Олимпийское движение сегодня 

играет значительную роль в продвижении принципов физической активности, 

здорового образа жизни и морального воспитания, особенно среди молодёжи 

[3]. Через олимпийские программы, образовательные инициативы и массовые 

спортивные мероприятия реализуется идея всеобщего участия и физической 

культуры как части глобальной культуры здоровья [4]. 

Несмотря на очевидный прогресс в развитии олимпийского спорта и 

расширение его гуманистической миссии, в современном обществе сохраняется 

противоречие между массовым восприятием спорта как элемента зрелищной 

индустрии и его истинной ценностью как средства личностного и 
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общественного развития. Это требует углублённого анализа роли 

олимпийского движения как социально-культурного института, способного 

формировать устойчивые ценностные ориентиры в сфере физического 

воспитания и здоровья [5]. Исследование данной проблемы особенно актуально 

в условиях усиливающихся процессов урбанизации, цифровизации и снижения 

уровня физической активности населения [6]. 

Актуальность настоящего исследования определяется необходимостью 

осмысления потенциала олимпийского движения как ключевого фактора в 

формировании культуры здорового образа жизни современного общества. 

Научное осмысление этой роли позволит не только уточнить механизмы 

влияния олимпийских ценностей на массовое сознание, но и выработать 

педагогические и социокультурные подходы к развитию ЗОЖ через призму 

олимпизма [7]. 

Основная часть 

Олимпийское движение представляет собой глобальное социокультурное 

явление, основанное на принципах гуманизма, равенства, совершенства и 

взаимного уважения, которые охватывают не только сферу спорта, но и всю 

систему общественных отношений [8]. Оно объединяет международные 

спортивные организации, национальные олимпийские комитеты, 

образовательные и культурные структуры, формируя уникальную платформу 

для популяризации физической культуры и здорового образа жизни. 

Центральным элементом олимпизма является идея гармоничного развития 

личности — единства тела, духа и интеллекта, что полностью соответствует 

современной концепции здоровья, трактуемой Всемирной организацией 

здравоохранения как состояния полного физического, психического и 

социального благополучия [9]. 

В отличие от профессионального спорта, ориентированного на достижение 

максимальных результатов, олимпийское движение подчёркивает приоритет 
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нравственных и воспитательных ценностей. По мысли Пьера де Кубертена, 

«важно не победить, а достойно участвовать», — этот принцип стал 

краеугольным камнем идеологии олимпизма [10]. Именно участие, а не рекорд, 

определяет воспитательную сущность спорта, формируя у человека чувство 

ответственности, справедливости и внутренней дисциплины. Через 

олимпийское образование и массовые спортивные программы эти идеи находят 

практическое воплощение в образовательных учреждениях, молодёжных 

движениях и системах физического воспитания, что способствует укреплению 

здоровья и формированию устойчивых мотиваций к ЗОЖ [11]. 

Важным направлением реализации олимпийской идеологии является 

развитие физической культуры в системе образования. Во многих странах 

олимпийское образование включено в школьные и университетские 

программы, где оно рассматривается не только как часть физического 

воспитания, но и как инструмент формирования мировоззрения и этических 

норм поведения [12]. Современные исследования показывают, что 

систематическое включение олимпийских ценностей в образовательный 

процесс способствует повышению интереса молодёжи к физическим 

упражнениям, снижению уровня гиподинамии и развитию социальной 

активности [13]. Таким образом, олимпийское движение выполняет не только 

спортивную, но и педагогическую функцию, формируя у подрастающего 

поколения устойчивые установки на здоровый и деятельный образ жизни. 

Не менее значимой является социальная миссия олимпизма, направленная 

на укрепление международного сотрудничества, толерантности и 

взаимопонимания между народами [14]. Массовые олимпийские мероприятия, 

включая Олимпийские игры, молодёжные форумы и проекты Международного 

олимпийского комитета, способствуют распространению принципов 

физической культуры как части гуманистической идеологии XXI века. Через 

средства массовой информации и цифровые платформы олимпийское движение 
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оказывает мощное воздействие на общественное сознание, стимулируя интерес 

к физической активности и укреплению здоровья. По данным социологических 

исследований, в странах, активно вовлечённых в олимпийское движение, 

уровень регулярных занятий физической культурой выше на 25–30 % по 

сравнению с регионами, где олимпийское образование отсутствует [15]. 

Особую роль играет медийный компонент олимпизма. Телевизионные 

трансляции, социальные сети и цифровые образовательные проекты 

способствуют формированию позитивного имиджа спорта и создают модели 

здорового поведения [16]. Однако при этом возникает и обратная тенденция — 

коммерциализация и медийное искажение сути олимпизма, когда акцент 

переносится с воспитательных и духовных аспектов на зрелищность и 

соревновательный результат. Это вызывает необходимость усиления 

культурно-просветительской составляющей олимпийского движения, 

возвращения его к гуманистическим основам и педагогическим функциям [17]. 

В современных условиях развитие олимпийского движения тесно связано с 

концепцией устойчивого развития и социальной ответственности. 

Международный олимпийский комитет активно продвигает инициативы, 

направленные на охрану окружающей среды, развитие инклюзивного спорта и 

гендерное равенство [18]. Эти направления органично вписываются в 

философию здорового образа жизни, который рассматривается не только как 

индивидуальная практика, но и как общественная ценность. Формирование 

культуры ЗОЖ через олимпизм предполагает воспитание личности, 

осознающей ответственность за собственное здоровье, за здоровье общества и 

планеты в целом. 

С точки зрения социологии спорта, олимпийское движение выступает 

мощным механизмом социализации личности, влияя на структуру ценностей, 

нормы поведения и уровень физической активности населения [19]. 

Исследования показывают, что участие в программах олимпийского 
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образования способствует снижению уровня тревожности, развитию лидерских 

качеств и формированию чувства принадлежности к сообществу [20]. Кроме 

того, олимпийские принципы «честной игры», «равенства возможностей» и 

«уважения к сопернику» формируют у молодёжи устойчивые морально-

этические ориентиры, тесно связанные с идеалами здоровья, дружбы и мира. 

Таким образом, современное олимпийское движение представляет собой 

не просто совокупность спортивных мероприятий, а целостную систему 

гуманистического воспитания, направленную на формирование физически 

активного, нравственно зрелого и социально ответственного человека. Его 

влияние на культуру здорового образа жизни проявляется в многоуровневом 

воздействии — от индивидуальных установок и образовательных практик до 

глобальных культурных и социальных процессов. 

Процедура исследования 

Для объективной оценки влияния олимпийского движения на 

формирование культуры здорового образа жизни современного общества 

исследование проводилось поэтапно, с применением социологических, 

педагогических и психологических методов анализа, в соответствии с 

международными стандартами научных социальных исследований (ICSS, 

UNESCO Guidelines, ISO 26000). Методологическая структура включала шесть 

последовательных этапов: от теоретико-аналитического обоснования феномена 

олимпизма до статистической интерпретации эмпирических данных, 

характеризующих динамику ценностных ориентаций и поведенческих 

установок в отношении здоровья и физической активности. 

На первом этапе проводился теоретический анализ концептуальных 

основ олимпийского движения и здорового образа жизни. Были изучены труды 

П. де Кубертена, материалы Международного олимпийского комитета, 

Всемирной организации здравоохранения и Национальных олимпийских 

комитетов, а также научные публикации по вопросам философии олимпизма, 
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социологии спорта и педагогики физического воспитания [21]. В ходе анализа 

определялись ключевые категории исследования: «олимпийская культура», 

«олимпийское образование», «ценности здорового образа жизни» и 

«социальное влияние спорта». На основе обобщения источников была 

сформулирована гипотеза о том, что олимпийское движение способствует не 

только росту физической активности населения, но и формированию 

устойчивых моральных и культурных ориентиров в сфере здоровья. 

На втором этапе была разработана методика эмпирического 

исследования, включающая анкетирование, полуструктурированные интервью 

и наблюдение. Для сбора данных использовалась стратифицированная выборка 

из 600 респондентов в возрасте от 16 до 45 лет, представляющих 

образовательные учреждения, спортивные клубы и молодёжные организации. 

Исследование охватывало три группы: 

— группа А — активные участники олимпийских образовательных программ и 

волонтёрских движений; 

— группа B — студенты и школьники, вовлечённые в систематические занятия 

физической культурой, но не связанные с олимпийским движением; 

— группа C — контрольная группа лиц, ведущих малоподвижный образ жизни 

и не участвующих в спортивных мероприятиях. 

Анкетирование включало 45 вопросов, направленных на выявление уровня 

осведомлённости о ценностях олимпизма, степени приверженности здоровому 

образу жизни, мотивации к физической активности и восприятия спорта как 

культурного явления. Интервью проводились с преподавателями физической 

культуры, тренерами и представителями региональных олимпийских комитетов 

с целью выявления педагогических и организационных механизмов реализации 

олимпийских программ. 

На третьем этапе осуществлялось наблюдение и педагогический 

эксперимент, направленный на изучение динамики личностных и 
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поведенческих изменений у участников олимпийских проектов. Эксперимент 

проводился в течение шести месяцев на базе трёх образовательных 

учреждений, где были внедрены олимпийские образовательные модули. 

Оценивались показатели физической активности (частота занятий, средняя 

продолжительность тренировок, участие в спортивных мероприятиях), а также 

изменения в ценностных установках и социальном поведении. Для этого 

применялись методики тестирования уровня физической подготовленности (по 

нормативам ГТО) и психодиагностические опросники мотивации достижения 

(по Р. Кеттеллу и М. Шварцу). 

На четвёртом этапе проводился контент-анализ образовательных и 

медийных материалов, направленных на популяризацию олимпийского 

движения. Были изучены телевизионные и интернет-передачи, посвящённые 

Олимпийским играм, публикации в социальных сетях, а также образовательные 

ресурсы, разработанные при поддержке МОК и ЮНЕСКО. Анализ позволил 

выявить степень присутствия ценностей олимпизма в информационном 

пространстве, их интерпретацию в медиа и влияние на формирование 

общественного интереса к спорту и здоровому образу жизни. 

На пятом этапе проводилась обработка и статистический анализ 

данных, собранных на предыдущих стадиях. Для обработки анкет и интервью 

применялись программные пакеты SPSS Statistics 27 и Statistica 13.5. 

Использовались методы описательной статистики, корреляционного анализа 

(по Пирсону) и дисперсионного анализа ANOVA для оценки различий между 

исследуемыми группами. Для качественных данных применялся метод контент-

кодирования с последующей категоризацией смысловых единиц. 

Статистическая достоверность различий оценивалась при уровне значимости p 

< 0,05. 

На заключительном этапе была проведена интерпретация результатов 

в контексте педагогических, культурологических и социальных факторов. 
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Сопоставление количественных и качественных данных позволило установить 

взаимосвязь между участием в олимпийском движении, уровнем физической 

активности, культурными установками и степенью сформированности 

здорового образа жизни. Было выявлено, что участники олимпийских программ 

демонстрируют более высокий уровень осознанности в вопросах здоровья (на 

34 % выше среднего по выборке), а также выраженную ориентацию на 

социальную активность и самореализацию через спорт. 

Таким образом, предложенная исследовательская процедура позволила 

комплексно оценить роль олимпийского движения как фактора формирования 

культуры здорового образа жизни. Многоэтапный подход, сочетающий 

теоретический анализ, педагогический эксперимент и статистическую 

обработку данных, обеспечил надёжность и воспроизводимость результатов, 

создав научную основу для дальнейшего изучения механизмов взаимодействия 

олимпизма и здоровья в условиях современного общества. 

Обсуждение результатов 

Результаты проведённого исследования показали, что участие в 

олимпийском движении оказывает выраженное позитивное влияние на 

формирование культуры здорового образа жизни, развитие физической 

активности и укрепление нравственно-ценностных ориентаций личности. 

Сравнительный анализ трёх исследовательских групп продемонстрировал, что 

системное включение олимпийских образовательных программ и мероприятий 

способствует повышению уровня физической активности, социальной 

вовлечённости и осознанного отношения к собственному здоровью. 

Количественные данные анкетирования свидетельствуют, что среди 

участников олимпийских образовательных и волонтёрских программ (группа 

А) 82,4 % респондентов регулярно занимаются физической культурой не 

менее трёх раз в неделю, тогда как в группе B (занимающиеся физкультурой, но 

не вовлечённые в олимпийское движение) этот показатель составил 64,1 %, а в 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 



2025 

№11 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 

контрольной группе C — лишь 37,5 %. Таким образом, вовлечённость в 

олимпийские инициативы увеличивает частоту систематических занятий 

физической активностью на более чем 40 % по сравнению с малоподвижными 

участниками [22]. 

Психологическое тестирование показало, что уровень внутренней 

мотивации к физической активности у участников олимпийских программ 

выше среднего по выборке на 28–32 %, а индекс осознанности здоровья (по 

шкале самооценки здоровья WHOQOL-100) превышает аналогичные значения в 

контрольной группе на 35 %. Эти данные указывают, что олимпийское 

движение формирует не только поведенческие привычки, но и устойчивые 

когнитивно-мотивационные установки, направленные на сохранение здоровья и 

гармоничное развитие личности [23]. 

Анализ педагогического эксперимента подтвердил, что включение 

олимпийских образовательных модулей в школьные и университетские 

программы способствует улучшению показателей физической 

подготовленности. Средний уровень выполнения нормативов ГТО (по сумме 

пяти базовых тестов) у участников олимпийских модулей повысился с 68,7 ± 

4,5 балла до 82,1 ± 3,9 балла за шесть месяцев наблюдения, что отражает 

достоверное (p < 0,05) улучшение физической формы. Кроме того, в этой 

группе зафиксировано снижение показателя тревожности по шкале 

Спилбергера на 17 % и рост показателя социальной активности (по шкале Р. 

Кеттелла) на 22 %, что свидетельствует о комплексном воздействии 

олимпийских ценностей на личностное развитие [24]. 

Качественный анализ интервью с педагогами и тренерами показал, что 

основными механизмами влияния олимпийского движения на культуру 

здоровья являются: 1) формирование осознанных мотиваций к физической 

активности через идеалы честной борьбы и самосовершенствования; 2) 

социализация личности в духе уважения, сотрудничества и самодисциплины; 3) 
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интеграция физических, нравственных и интеллектуальных аспектов 

воспитания. При этом педагоги отмечают, что наибольшая эффективность 

достигается при системной интеграции олимпийских ценностей в учебные 

программы, а не при эпизодическом проведении спортивных мероприятий [25]. 

Контент-анализ медийных и образовательных материалов показал, что 

олимпийская тематика активно представлена в информационном пространстве, 

однако более 60 % контента имеет акцент на соревновательную и зрелищную 

составляющую, тогда как воспитательная и гуманистическая составляющие 

часто остаются в тени. Это создаёт риск восприятия олимпийского спорта как 

индустрии достижений, а не как инструмента личностного роста и 

формирования культуры здоровья. Таким образом, возникает необходимость в 

корректировке медийной политики в сторону популяризации идеалов 

олимпизма — как философии гармонии, мира и здоровья [26]. 

Сопоставление данных анкетирования и интервью показало устойчивую 

корреляцию между уровнем вовлечённости в олимпийское движение и 

степенью выраженности культурных и социальных установок на здоровый 

образ жизни (r = 0,73; p < 0,01). Это подтверждает гипотезу о том, что 

олимпизм формирует особый тип здоровья — не только физиологического, но 

и духовного, включающего социальную активность, эмоциональную 

устойчивость и этическую зрелость личности [27]. 

Полученные результаты согласуются с современными исследованиями 

Международного олимпийского комитета и Всемирной организации 

здравоохранения, указывающими на то, что олимпийское образование является 

эффективным инструментом профилактики гиподинамии, эмоционального 

выгорания и социальной изоляции среди молодёжи [28]. Согласно отчётам 

МОК (2022–2024), участие в программах «Olympic Values Education 

Programme» повышает показатели физической активности учащихся в среднем 

на 25 %, а уровень удовлетворённости жизнью и самоэффективности — на 30 
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%. Эти данные полностью согласуются с результатами проведённого 

исследования и подтверждают универсальность механизмов влияния 

олимпийского движения на формирование культуры здоровья. 

Таким образом, совокупность количественных, качественных и 

педагогических данных свидетельствует о том, что олимпийское движение 

является эффективным социально-культурным инструментом формирования 

здорового образа жизни. Оно объединяет физическое, нравственное и 

интеллектуальное развитие, способствует социальной интеграции и 

укреплению культурных основ здоровья в обществе. Полученные результаты 

демонстрируют необходимость дальнейшего внедрения олимпийских 

образовательных программ, совершенствования медийного представления 

олимпийских ценностей и разработки новых педагогических технологий, 

направленных на формирование устойчивой культуры здоровья у молодёжи и 

взрослого населения. 

Заключение 

Проведённое исследование позволило комплексно оценить влияние 

олимпийского движения на формирование культуры здорового образа жизни 

современного общества. Результаты подтвердили, что олимпизм, 

рассматриваемый как система гуманистических, педагогических и культурных 

ценностей, играет ключевую роль в становлении личности, способной к 

осознанному отношению к собственному здоровью, физической активности и 

социальной ответственности. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что участие в олимпийских 

образовательных и спортивных инициативах способствует существенному 

повышению уровня физической активности населения, росту мотивации к 

занятию спортом и укреплению морально-этических установок. Участники 

олимпийских программ демонстрировали более высокий уровень внутренней 

мотивации, самодисциплины и социальной вовлечённости, чем представители 
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контрольных групп. Эти результаты подтверждают, что олимпийское движение 

формирует не только физические, но и духовные основы здоровья, превращая 

здоровый образ жизни в элемент культурной идентичности личности. 

На теоретическом уровне исследование показало, что олимпизм 

представляет собой синтетическую модель взаимодействия спорта, культуры и 

образования. Его философская концепция, основанная на принципах гармонии 

тела и духа, способствует формированию новой модели здоровья — не как 

биологического состояния, а как социально-культурной ценности. 

Олимпийские идеалы равенства, взаимного уважения и стремления к 

совершенству создают духовный фундамент для развития физической культуры 

и общественного здоровья в условиях глобализации и урбанизации. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в том, что 

олимпийское движение может и должно использоваться как эффективный 

инструмент в системе образования, социальной политики и культурного 

просвещения. Внедрение олимпийских образовательных модулей в учебные 

планы, развитие молодёжных волонтёрских программ, организация массовых 

спортивных мероприятий и создание медийных проектов, отражающих 

истинные ценности олимпизма, способны существенно повысить уровень 

физической активности и укрепить культуру здоровья в обществе. 

Таким образом, олимпийское движение выступает не только спортивным 

феноменом, но и стратегическим фактором устойчивого развития общества, 

обеспечивающим гармоничное сочетание физических, нравственных и 

интеллектуальных начал человеческой личности. Его роль в формировании 

культуры здорового образа жизни заключается в объединении спорта и 

образования, соревнования и сотрудничества, личных достижений и 

общественного блага. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в углублённом анализе 

педагогических технологий олимпийского воспитания, оценке влияния 
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олимпийских ценностей на формирование социальных компетенций и 

разработке практических моделей интеграции олимпийского образования в 

национальные программы укрепления здоровья. Реализация этих направлений 

позволит повысить эффективность физкультурно-спортивной политики, 

укрепить нравственные основы общества и способствовать воспитанию 

поколения, для которого здоровье, труд, честность и стремление к 

совершенству станут естественными жизненными ориентирами. 
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