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Аннотация. В статье проведен анализ официальной статистической 

информации по смертности от внешних причин в Удмуртской Республике за 

2018-2022 года. Изучаются показатели смертности от внешних причин в РФ и 

УР. Установлено, что в структуре смертности от внешних причин ведущие 

места занимают самоубийства, транспортные несчастные случаи и отравления 

алкоголем.  
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Abstract. The article analyzes the official statistical information on mortality from 

external causes in the Udmurt Republic for 2018-2022. Mortality rates from external 

causes in the Russian Federation and UR are compared. Suicides, alcohol poisoning, 

and traffic accidents occupy leading positions in the structure of mortality from 

external causes.  
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 Актуальность. В Российской Федерации внешние причины 

(транспортные несчастные случаи, отравления алкоголем, самоубийства, 

убийства) традиционно занимают одно из ведущих мест в структуре общей 

смертности, особенно в трудоспособном возрасте. Несмотря на то, что 

показатели по РФ за последние несколько лет снижаются, они остаются более 

высокими по сравнению со многими странами. Также следует отметить, что 
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показатели в Удмуртской Республике часто превышают средние по стране. 

Они занимают 3 место среди причин смертности в УР, влияют на 

демографическую ситуацию, увеличивает нагрузку на систему социального 

обеспечения и снижают продолжительность жизни [1]. Для понимания 

значения смертности от внешних причин и их места среди других причин 

смерти очень важно знать, что это единственный класс причин, который 

обусловливает те смерти, которых могло не быть, которые можно было бы 

избежать [2]. Внешние причины нельзя недооценивать еще и потому, что они 

приводят не только к смерти, но также к инвалидности [7]. 

Цель. Провести комплексный анализ динамики и структуры 

показателей смертности от внешних причин в Удмуртской Республике в 

период с 2018 по 2022 год.  

Материалы и методы. В качестве материалов использованы данные 

представленные в «Государственных докладах о состоянии здоровья 

населения Удмуртской Республике» за 2019, 2020, 2022 года. Применялись 

методы описательной статистики, анализ динамических рядов и 

сравнительный анализ.  

Полученные результаты.  В 2018 году уровень смертности от внешних 

причин составил 115,2, в 2019 – 116,2, 2020 – 111,6, 2021 – 113,0, 2022 -122,8 

на 100 тыс. населения.  За 2018 - 2022 года уровень смертности от внешних 

причин увеличивается (Таб. 1).   

 Наибольшую долю смертности составили самоубийства. Смертность от 

самоубийств в 2018 году составили 27,8, в 2019 – 27,2, в 2020 – 28,9, в 2021 – 

25,8, 2022 – 24,1 на 100 тыс. населения. С каждым годом показатели 

смертности от внешних причин снижаются, но в 2020 году значение выросло 

по сравнению с предыдущим годом на 1,7 на 100 тыс. населения.  

Следующий показатель – убийства.  Смертность от убийств в 2018 году 

составили 6,0, в 2019 – 6,4, в 2020 – 6,8, в 2021 – 5,5, 2022 – 5,5 на 100 тыс. 
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населения. До 2020 года показатель рос, однако в 2021 году показатель 

снизился и с тех пор держится на стабильном уровне. 

Таблица 1. Смертность населения Удмуртской Республики от внешних причин 

в 2018-2022 гг. (на 100 тыс. населения) 
 2018 

г. 
2019 

г. 
2020 

г. 
2021 

г. 
2022 

г. 
Уровень 

смертности от 
внешних причин 

115,2 116,2 111,6 113,0 122,8 

Смертность от транспортных несчастных случаев в 2018 году – 11,7, 

2019 – 13,8, 2020 - 11,2, 2021 – 11,5 2022 – 12,2 на 100 тыс. населения, в 

частности ДТП в 2018 году составили 10,1, 2019 – 11,0, в 2020 – 8,9, в 2021 – 

10,1, в 2022 – 10,4 на 100 тыс. населения. Данные показатели увеличивались 

за период с 2018 по 2022 год. Стоит отметить колебания показателей: в 2019 

году - они выросли по сравнению с 2018 на 2,1 и 0,9 соответственно, однако в 

2020 году по сравнению с 2019 годом они снизились на 2,6 и 2,1 

соответственно [4].  

Смертность от отравления алкоголем в 2018 году показатель составил 

15,4, в 2019 – 18,4, 2020 – 8,6, 2021 – 9,2, 2022 – 9,6 на 100 тыс. населения. 

Показатель снизился в 2022 году по сравнению с 2018 годом, наименьшее 

количество смертей от отравления алкоголем пришлось на 2020 год, значение 

показателя снизилось на 9,8 по сравнению с 2019 годом, но со следующего 

года начал расти (Таб. 2).  

Смертность от прочих причин в 2018 году составила 54,3, 2019 – 50,4, 

2020 – 56,1, 2021 – 61,0, 2022 – 71,4 на 100 тыс. населения. С 2018 по 2022 год 

показатель вырос, хотя в 2019 году было снижение на 3,9. 

На основании анализа данных можно сделать вывод, что в 2022 году по 

сравнению с 2018 годом уровни смертности от самоубийств и убийств 

снизились, а от транспортных несчастных случаев, ДТП и прочих внешних 

причин увеличились. 
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Таблица 2. Структура смертности населения Удмуртской Республики от 

внешних причин в 2018-2022 гг. (на 100 тыс. населения) 
Причины 

смерти 
201

8 г. 
201

9 г. 
202

0 г. 
202

1 г. 
202

2 г. 
Отравление 

алкоголем 
            

15,4 
18,4 8,6 9,2 9,6 

Самоубийств
о 

27,8 27,2 28,9 25,8 24,1 

Убийство 6,0 6,4 6,8 5,5 5,5 
Транспортны

е несчастные случаи 
11,7 13,8 11,2 11,5 12,2 

ДТП 10,1 11,0 8,9 10,1 10,4 
Прочее 54,3 50,4 56,1 61,0 71,4 

Уровень смертности от внешних причин в УР выше, чем по РФ в целом. 

Уровень смертности от внешних причин в РФ в 2018 году составил 98,5, 2019 

– 93,8, 2020 – 95,3, 2021 – 95,3 2022 – 99,5 на 100 тыс. населения. За 2018-2022 

года показатель увеличился, однако в 2019 году показатель смертности в РФ 

снизился на 4,7. (Таб. 3). 

Таблица 3. Сравнительная характеристика уровня смертности населения 

Российской Федерации и Удмуртской Республики от внешних причин в 

период за 2018-2022 гг. (на 100 тыс. населения) 
Года  Уровень смертности 

от внешних причин в УР 
Уровень смертности 

от внешних причин в РФ 
2018 115,2 98,5 
2019 116,2 93,8 
2020 111,6 95,3 
2021 113,0 95,3 
2022 122,8 99,5 

Вывод. Таким образом, проанализировав данные по смертности от 

внешних причин в Удмуртской Республике можно отметить, что в период с 

2018 по 2022 года уровень смертности от внешних причин увеличился. На 

первом месте в структуре смертности от внешних причин – самоубийства, на 
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втором месте – транспортные несчастные случаи, на третьем месте – 

отравления алкоголем.  
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