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Аннотация 

В статье рассматривается влияние бессонницы на психоэмоциональное 

состояние студентов медицинского вуза. Результаты данного исследования 

показывают, что наличие бессонницы у студентов медицинского вуза приводит 

к ухудшению когнитивных функций и успеваемости. 

Данное исследование позволяет оценить масштаб проблемы и составить 

рекомендации по улучшению психоэмоционального состояния на фоне 

бессонницы. 
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Annotation 

This article examines the effect of insomnia on the psycho-emotional state of medical 

university students.  
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Results The study allows us to assess the scale of the problem and make 

recommendations for improving the psychoemotional state against the background of 

insomnia. 
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Введение 

В coвременнoм oбщеcтве прoблемa нaрушений cнa, ocoбеннo беccoнницы, 

cтaнoвитcя вcе бoлее aктуaльнoй и ширoкo рacпрocтрaненнoй. Ocoбеннo ocтрo 

oнa прoявляетcя cреди cтудентoв, чей oбрaз жизни и учебнaя нaгрузкa чacтo 

привoдят к нaрушению ритмoв cнa и бoдрcтвoвaния. В кoнтекcте медицинcкoй 

aкaдемии этa темa приoбретaет ocoбoе знaчение, пocкoльку недocтaтoк 

кaчеcтвеннoгo oтдыхa негaтивнo влияет не тoлькo нa физичеcкoе здoрoвье, нo и 

нa пcихo-эмoциoнaльнoе cocтoяние будущих медицинcких cпециaлиcтoв. 

Cтуденты Ижевcкoй медицинcкoй aкaдемии cтaлкивaютcя c выcoкoй cтепенью 

oтветcтвеннocти, прaктичеcкими зaнятиями и cтреccoвыми cитуaциями, чтo 

мoжет cпocoбcтвoвaть рaзвитию хрoничеcкoй беccoнницы. Этo, в cвoю oчередь, 

ухудшaет их кoгнитивные функции, кoнцентрaцию внимaния, пaмять и 

эмoциoнaльную уcтoйчивocть, пoвышaя риcк тревoжных и депреccивных 

cocтoяний. [6,7] 

Цель дaннoгo иccледoвaния oбуcлoвленa неoбхoдимocтью выявить 

мехaнизмы влияния нaрушений cнa нa пcихoэмoциoнaльный фoн cтудентoв и 

рaзрaбoтaть эффективные меры прoфилaктики и пoддержки. Результaты рaбoты 

мoгут не тoлькo пoмoчь пoнять ocoбеннocти прoявлений беccoнницы у 

cтудентoв, нo и cпocoбcтвoвaть улучшению кaчеcтвa их учебнoгo и жизненнoгo 

oпытa, пoдчеркнув вaжнocть зaбoты o пcихoэмoциoнaльнoм здoрoвье будущих 

медикoв. В рaмкaх дaннoгo иccледoвaния будут прoaнaлизирoвaны причины 

нaрушения cнa, егo прoявления и пocледcтвия для эмoциoнaльнoгo фoнa, a тaкже 
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прoйдут oценку фaктoры, cпocoбcтвующие улучшению кaчеcтвa cнa и 

пoвышению урoвня пcихoлoгичеcкoгo кoмфoртa у cтудентoв. 

 

Aктуaльнocть дaннoгo иccледoвaния oпределяетcя вoзрacтaнием чиcлa 

cлучaев беccoнницы cреди мoлoдежи, a тaкже неoбхoдимocтью рaзрaбoтки 

рекoмендaций пo улучшению пcихoэмoциoнaльнoгo cocтoяния будущих 

медицинcких cпециaлиcтoв. Результaты иccледoвaния мoгут пoкaзaть влияние нa 

oбрaзoвaтельный прoцеcc и прaктику пoддержки cтудентoв в периoд их 

oбучения. 

   Цель: выявить связь между учебной нагрузкой и качеством сна студентов 

медицинского вуза. 

 Задачи:  

1. Изучить теоретический материал по данной теме.  

2. Провести анкетирование студентов медицинской академии. 

3. Провести анализ полученных данных.  

4. Выявить влияние учебной нагрузки на качество сна. 

5. Составить рекомендации по распределению учебной нагрузки, 
составлению правильного распорядка дня. 

Материалы и методы исследования  

Проведено анкетирование студентов медицинской академии по авторской анкете 

о влиянии бессонницы, а также тестирование с использованием с ISI(Insomnia 

Severity Index)-индекса тяжести бессонницы.[1,2] 
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Результаты исследования 

Проведено анкетирование 150 студентов, обучающихся в Ижевской 

Государственной медицинской академии. Возраст участников составил: 20-23 

года. В качестве инструмента использовался ISI (Insomnia Severity Index), который 

позволяет оценить тяжесть бессоницы по шкале Лайкерта по сумме набранных 

баллов: 0–7 — клинически значимой бессонницы нет; 8–14 — подпороговая 

бессонница;15–21 — бессонница; 22–28 — бессонница (тяжёлая степень). 

 

Данные собирались в течение 2 месяцев, с учётом факторов, таких как учебная 

нагрузка и образ жизни. Итоги анкетирования показали, насколько часто 

встречающейся проблемой является бессонница в жизни обучающихся в 

медицинском вузе, а также, с использованием индекса тяжести бессонницы(ISI) 

удалось определить степень развития данной проблемы. 

 

1.На диаграмме представлено процентное соотношение студентов, отмечающих 

наличие бессонницы и тех, кто не отмечает нарушения сна. Лишь 35,0 % отрицают 

признаки бессонницы, остальные 65,0 % замечают её проявления. (Рисунок 1) 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Рисунок 1. Оценка наличия признаков бессонницы у студентов 

                                     (Примечание: авторская разработка) 
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2. Диаграмма показывает процентное соотношение студентов, замечающих 

снижение когнитивных функций при недостаточном сне и тех, кто с данной 

проблемой не сталкивался. 67,0 % студентов, которые сталкивались со снижением 

когнитивных функций в следствие бессонницы; 28,0 % не отмечают никаких 

изменений; 5,0 % не сталкивались с нарушением сна. (Рисунок 2) 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Оценка снижения когнитивных функций на фоне бессонницы 

                                       (Примечание: авторская разработка) 

 

3. Диаграмма показывает процентное соотношение между студентами, которые  

страдают бессонницей легкой степени, средней и тяжелой и теми, кто 

бессонницей не страдает. 55,0 % студентов страдают бессонницей средней 

степени, 27,0 % страдают бессонницей лёгкой степени, 12,0 % страдают 

бессонницей тяжёлой степени, 6,0 % не страдают бессонницей. Таким образом, 

лишь 6,0 % не имеют данной проблемы, в то время как 94,0 % сталкивались с 

отсутствием нормального сна. (Рисунок 3) 
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Рисунок 3. Оценка тяжести бессонницы по шкале Лайкерта 

В данной статье рассматривается влияние бессонницы на 

психоэмоциональное состояние студентов медицинского вуза. Проведя 

анкетирование, можно сделать вывод о том, что бессонница предрасполагает к 

развитию тревожных расстройств и снижает когнитивные функции студентов. А 

также, по результатам исследования отмечается важность и необходимость 

нормализации режима сна и снижение уровня академического стресса в 

студенческой среде. 

Заключение  

Проведенное исследование позволяет сделать ряд важных выводов о 

влиянии бессонницы на психоэмоциональное состояние студентов медицинского 

вуза. 

   В ходе исследования было установлено, что нарушение сна является 

распространенной проблемой среди студентов медиков, причем частота и 
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интенсивность нарушений коррелирует с академической нагрузкой. Дефицит 

сна оказывает существенное негативное влияние на эмоциональное состояние 

обучающихся, проявляющееся в повышенной раздражительности, тревожности и 

депрессивных состояниях. 

    Выявлено, что хроническая бессонница приводит к снижению когнитивных 

функций, ухудшению памяти и концентрации внимания, что сказывается на 

снижении успеваемости студентов. Особенно остро проблема проявляется в 

период интенсивной учебной нагрузки и практических занятий. 

     Низкая успеваемость, стресс, эмоциональное выгорание, вызванные 

нарушением сна, могут привести к серьезным последствиям для 

профессионального становления будущих медицинских работников. Это 

подчеркивает необходимость разработки комплексных мер по профилактике и 

коррекции нарушений сна в студенческой среде. 

    Результаты исследования демонстрируют необходимость внедрения 

программ по формированию здорового сна среди студентов медицинских вузов, 

включая просветительскую работу, организацию консультаций со специалистами 

и создание благоприятных условий для полноценного отдыха. 

    Таким образом, проблема бессонницы у студентов-медиков требует 

системного подхода и внимания со стороны администрации учебных заведений, 

поскольку напрямую влияет на качество подготовки будущих специалистов и их 

психоэмоциональное здоровье. 
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