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Аннотация: В статье исследуются актуальные проблемы ресоциализации 

осужденных в Российской Федерации в контексте введения института 

пробации. Особое внимание уделяется таким проблемам, как трудоустройство, 

жилищный вопрос, социально-психологическая дезадаптация. Рассматривается 

потенциал нового Федерального закона «О пробации в Российской Федерации» 

и практические шаги по его реализации, включая создание 

специализированных центров и проектов социального сопровождения.  
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Annotation: The article explores the current issues of re-socialization of convicts in 

the Russian Federation in the context of the introduction of the probation system. 

Special attention is paid to such problems as employment, housing, and socio-

psychological maladjustment. The article examines the potential of the new Federal 

Law "On Probation in the Russian Federation" and practical steps for its 

implementation, including the creation of specialized centers and social support 

projects.  
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Проблемы ресоциализации осуждённых в России остаются одной из 

ключевых задач уголовно-исполнительной системы и социальной политики 

государства. Ресоциализация — это комплекс мероприятий и условий, 

направленных на возвращение осуждённых в общество в статусе 

законопослушных граждан, способных к нормальной социальной и трудовой 

адаптации. Несмотря на значительные усилия государства, существует 

множество трудностей и препятствий, которые сдерживают эффективное 

восстановление и интеграцию бывших заключённых. 

Согласно статистике МВД РФ, за период с января по декабрь 2024 года 

было зарегистрировано 1911,3 тыс. преступлений, из которых больше 

половины (57,1%) расследованных преступлений совершено лицами, ранее 

совершавшими преступления[3]. Исходя из этого, можно сделать вывод о 

наличии проблем при ресоциализации осуждённых. 

Как отмечает С.М. Оленников, "исходя из того, что преступление всегда 

является результатом взаимодействия личности и криминогенной ситуации, 

любая помощь, которая уменьшает отчужденность, психическую 

напряженность или улучшает условия жизни и работы человека, способна 

предупреждать рецидивную преступность"[4]. 

С февраля 2023 года в стране действует Федеральный закон "О пробации 

в Российской Федерации"[5]. Этот законодательный акт призван коренным 
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образом изменить подходы к социальной адаптации лиц, освободившихся из 

мест лишения свободы. Однако практическая реализация новых механизмов 

сталкивается с многочисленными системными проблемами.Эффективная 

реализация Закона требует развития подзаконной нормативной базы, 

регламентирующей взаимодействие всех участников процесса ресоциализации. 

Необходимо четкое распределение полномочий между ФСИН, органами 

социальной защиты, службами занятости и другими ведомствами. 

Исторически в российской пенитенциарной системе доминировал 

карательный подход, при котором основное внимание уделялось изоляции 

преступника, а не его исправлению. Лишь в последние десятилетия акценты 

начали смещаться в сторону реабилитационной парадигмы, признающей 

необходимость подготовки осужденных к жизни после освобождения. 

Одной из наиболее серьезных проблем, с которыми сталкиваются 

освободившиеся осужденные, является трудоустройство. Отсутствие 

актуальных профессиональных навыков, предвзятое отношение работодателей, 

правовые ограничения для отдельных профессий создают существенные 

препятствия для трудовой адаптации . Многие бывшие заключенные 

вынуждены соглашаться на низкоквалифицированный труд с минимальной 

оплатой, что повышает риск возврата к криминальной деятельности. 

Жилищный вопрос представляет другую значимую проблему. За время 

отбывания наказания многие утрачивают право на ранее занимаемое жилье, 

разрушаются семейные связи. В результате до 30% освободившихся рискуют 

пополнить ряды бездомных[2]. С 2025 года в рамках постпенитенциарной 

пробации планируется создание центров, предоставляющих временное место 

жительства, но их емкость явно недостаточна для удовлетворения всех 

потребностей. 

Социально-психологические и медицинские проблемы также играют 

важную роль. Зачастую осуждённые испытывают посттравматический стресс, 

алкогольную и наркотическую зависимость, а также трудности в 
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восстановлении семейных и социальных отношений. Бывшие осужденные 

часто имеют трудности с: 

• принятием самостоятельных решений после нескольких лет 

регламентированной жизни; 

• адаптацией к технологическим изменениям, произошедшим за время 

заключения; 

• построением конструктивных социальных связей вне криминальной 

среды. 

Отсутствие комплексной работы по этим направлениям снижает 

эффективность ресоциализации. 

Проблема недостаточного участия институтов гражданского общества в 

ресоциализации осужденных остается одним из ключевых системных 

ограничений в России. Для сравнения, в таких странах, как Норвегия, где 

уровень рецидивной преступности стабильно не превышает 20%, 

некоммерческие и общественные организации (НКО) являются неотъемлемой 

частью государственной системы пробации. Они берут на себя значительный 

объем работы — от предоставления временного жилья и психологической 

поддержки до помощи в трудоустройстве и наставничества, создавая тем 

самым «социальный лифт» для бывших заключенных. 

В Российской Федерации этот потенциал используется крайне 

фрагментарно и несистемно. Как справедливо отмечает Е.Меркачева, на 

практике возникает серьезный барьер: «далеко не все центры готовы принять 

человека просто так, без рекомендации из колонии»[1]. 

Несмотря на наличие проблем и трудностей с ресоциализацией 

осуждённых, в настоящее время ведётся огромная работа по их преодолению. 

Так действует проект"Лестница возможностей", который направлен на 

создание пространства для жизни лиц, вышедших из мест лишения свободы. 

Его реализация включает социальное сопровождение при получении 
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юридических и социальных услуг, помощь в поиске работы, постановке на 

регистрационный учет, оформлении мер социальной поддержки . По оценкам 

координаторов проекта, его реализация позволит: 

• снизить уровень рецидива преступлений; 

• сократить численность бездомных людей с судимостью; 

• уменьшить распространение социально значимых заболеваний. 

С января 2025 года в России начали создаваться специализированные 

центры пробации, которые должны стать ключевым элементом системы 

ресоциализации. По данным на март 2025 года, в регионах открылось 36 таких 

центров, были составлены более 32 000 индивидуальных 

программ ресоциализации . Эти центры призваны предоставлять комплексную 

помощь, включая временное жилье, психологическую поддержку и содействие 

в трудоустройстве.  

Для повышения эффективности ресоциализации необходим комплексный 

подход, включающий: 

• развитие инфраструктуры центров ресоциализации и пробации по всей 

территории страны; 

• усиление межведомственного взаимодействия между 

правоохранительными органами, социальными службами и НКО; 

• внедрение программ профессионального обучения и психологической 

поддержки; 

• работа по преодолению общественной стигмы в отношении бывших 

осуждённых; 

• создание системы мотивации и поощрения успешной адаптации, включая 

учёт участия в программах при условно-досрочном освобождении и 

других упрощениях. 

В целом, ресоциализация осуждённых требует системных изменений на 

законодательном, социальных и психологическом уровнях для успешной 
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интеграции бывших заключённых и снижения уровня рецидивов, что является 

важным фактором общественной безопасности и стабильности. 
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