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важной и обусловлена рядом причин, которые имеют различный характер, в том 

числе экономический и политический. В данной статье проведён анализ 
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сокращения неравенства доходов между различными слоями общества.  
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The problem of the low income level of the majority of the population in Russia is 

important and is due to a number of reasons that are of various nature, including 

economic and political. This article analyzes the uneven distribution of income of the 

population. Measures to reduce income inequality between different strata of society 

are considered. 

 

Keywords: inequality, income, living wage, minimum wage, nominal income, real 

income. 

 

Неравенство доходов населения − нормальное явление, связанное с 

экономическими и политическими элементами жизни страны, но в то же время 
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− это вопрос, который требует пристального внимания со стороны государства и 

может иметь серьезные последствия, если выйдет из-под контроля. 

Для начала стоит понять, что доходы − это денежные средства, а также 

материальные ценности, которые получает человек в определенный промежуток 

времени. Существует два вида дохода, а именно номинальный и реальный доход 

[2].  

Разница заключается в том, что номинальный доход представляет собой 

доход гражданина без вычетов на социальные выплаты за определенный период, 

а реальный доход определяется с учетом всех вычетов и других факторов, 

влияющих на покупательную способность, таких как инфляция и уровень 

занятости.  

В результате распада Советского Союза и перехода экономики от плановой 

к рыночной увеличилось неравенство национальных доходов. В связи с этим 

правительство начало активно заниматься проблемой неравенства и приняло 

следующие меры: 

1. установление минимальной заработной платы.  

Установление минимальной заработной платы можно назвать одной из 

основных мер предотвращения неравенства доходов населения. Государство 

устанавливает определенный минимальный уровень заработной платы, ниже 

которого работодатель не имеет право выдавать наемному работнику зарплату 

[5]. 

Так же определенно стоит отметить такой термин как прожиточный 

минимум, он указывает на стоимость потребительской корзины, которую 

человек способен приобрести на установленную государством минимальную 

заработную плату. Если доходы населения ниже прожиточного минимума, то 

такую часть населения называют малоимущим [5]. 

На рисунке 1 отображен уровень прожиточного минимума и минимальной 

оплаты труда работникам в период с 2013 года по 2024 год. 
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Рис 1 − Уровень прожиточного минимума и минимальной оплаты труда 

работникам в период с 2013 года по 2024 год, руб. (составлено авторами) 

 

Прожиточный минимум в условиях роста потребительских цен 

продолжает дорожать. За период 2013–2024 год величина показателя выросла в 

2024 г. по сравнению с 2013 годом на 211%. Это изменение вызвано влиянием 

инфляции, которая съедает доходы людей, поэтому им приходится тратить 

больше денег, чтобы поддерживать свое существование. 

Существует множество причин, по которым эта мера необходима. Одна из 

которых – мониторинг ситуации и обеспечение населения минимальной 

заработной платой – прожиточным минимумом. С 2013 года минимальный 

размер оплаты труда увеличился на 369, 68% и составил в 2024 году 19242 рубля. 

2. социальное обеспечение.  

Это бесплатное образование, здравоохранение, пенсии, пособия по 

безработице, программы социального страхования и многое другое. Таким 

образом, государство заботится о бедных семьях и гарантирует эти блага. 

3. прогрессивный подоходный налог.  
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В России, например, в настоящее время действует пропорциональное 

налогообложение, которое характеризуется применением фиксированной 

налоговой ставки вне зависимости от размера дохода. В отличие от этого, 

прогрессивный подоходный налог имеет другой смысл: чем выше сумма дохода, 

тем выше ставка налога. Такое простое решение может изменить разрыв между 

богатыми и бедными, но принять эту систему не так-то просто. Если население 

не готово к этому, прогрессивный подоходный налог окажет негативное влияние 

на средний класс, а также может увести часть доходов в теневую экономику, что 

только ухудшит ситуацию. 

4. большие налоги на предметы роскоши.  

5. налог на наследство и имущество.  

Конечно, правительство активно пытается применить все меры для 

предотвращения социально-экономического неравенства и ликвидации 

бедности. Однако в действительности искоренить эту проблему невозможно, ее 

можно лишь минимизировать. Необходимо проанализировать уровень 

денежных доходов в Российской Федерации. Анализ представлен в таблице 1.  

Таблица 1 − Уровень денежных доходов населения в целом по России и по 

субъектам Российской Федерации, руб. (составлено авторами) 

 
Денежные доходы в расчете на душу 

населения, рублей в месяц 
Изменение 
2021 года к 

2017 году, % 

Место в 
Российской 
Федерации 2017г. 2018г. 2019г. 2020г. 2021г. 

Российская Федерация 31 897 33 361 35 506 36 240 40 304 126,36  
Центральный федеральный округ 41 897 44 194 47 584 48 566 54 796 130,79 1 
Северо-Западный федеральный 
округ 34 299 36 255 38 079 39 486 44 632 130,13 2 

Южный федеральный округ 27 348 28 650 30 204 30 910 34 994 127,96 5 
Северо-Кавказский федеральный 
округ 23 018 23 263 24 406 24 525 26 772 116,31 8 

Приволжский федеральный 
округ 25 987 26 697 28 292 28 625 31 310 120,48 6 

Уральский федеральный округ 33 643 35 095 37 038 37 351 40 219 119,55 4 
Сибирский федеральный округ 24 532 25 665 27 217 27 999 30 778 125,46 7 
Дальневосточный федеральный 
округ 36 947 35 518 37 962 39 086 42 454 114,91 3 

 

Согласно данным таблицы 1, уровень денежных доходов в целом по стране 

за период 2017 –2021г. вырос на 20%, при этом на округах это отразилось по-
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разному. Наибольшее увеличение наблюдается в Центральном и Северо-

Западном округах, так как увеличение составило более 30%. Последнее место, 

по увеличению денежных доходов, занимает Северо-Кавказский и Сибирский 

федеральные округа. Это связано со следующими причинами.  

1) Рост цен на основные товары и услуги превысил покупательную 

способность рубля. 

2) Дополнительные налоги и решения правительства увеличили 

финансовую нагрузку, в основном на низший и средний классы: 

– взносы на капитальный ремонт жилья;  

– повышение ставки НДС с 18 до 20%;  

– отмена индексации пенсии неработающим пенсионерам;  

– увеличение таможенных пошлин на ввозимые автомобили иностранного 

производства;  

– изменение методики расчета налога на недвижимость (по кадастровой 

стоимости взамен инвентаризационной);  

– снижение лимита беспошлинного ввоза при покупке товара в зарубежных 

магазинах и т.д [4]. 

3) Последствия мирового экономического кризиса 2008 года негативно 

отразились на многих отраслях народного хозяйства и привели к обесцениванию 

российской валюты. Менее чем за год курс доллара вырос на 50 % (с 23 руб. в 

2008 году до 35 руб. в 2009 году) и в дальнейшем на отдельных временных 

интервалах достигал значения 81 руб. за доллар. Резкое снижение цен на нефть 

стало одной из причин указанного кризиса, что привело к сокращению 

производства и, как следствие, к росту числа безработных и уменьшению 

реальных доходов населения. Попытки правительства сдержать падение курса 

рубля привели к сокращению золотого запаса только за первый квартал 2009 года 

на 10 %. Последствия кризиса 2008 года не могли не повлиять на состояние и 

развитие экономики страны и в последующие годы [4]. 
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4) В результате присоединения Крымского полуострова к территории 

Российской Федерации в 2014 году ряд стран ввели экономические и 

политические санкции против некоторых лиц и организаций в России. Эти 

санкции привели к новому экономическому кризису, а также к падению цен на 

нефть. 

5) Эпидемия КОВИД-19, одна из глобальных проблем человечества, 

привела, с одной стороны, к многочисленным человеческим жертвам и потере 

трудоспособности части населения, а с другой − к огромным убыткам в 

различных отраслях экономики, разорению множества предприятий и снижению 

инвестиционной привлекательности компаний. В результате рынок спроса и 

предложения оказался несбалансированным, что привело к росту цен и дефициту 

некоторых товаров. 

В итоге можно утверждать, что за прошедший десятилетний период 

реальные доходы населения снизились. Рост цен на основные статьи затрат 

(продукты, ЖКХ, жилье, налоги и т.д.) привел к снижению покупательской 

способности российской валюты. Причины этого падения связаны как с 

глобальными причинами и кризисными явлениями, так и с локальными 

внутренними политическими и экономическими решениями. 

В таблице 2 приведена структура денежных доходов населения в 

Российской Федерации за последние 10 лет. 

Таблица 2 − Объем и структура денежных доходов населения Российской 

Федерации по источникам поступления (составлено авторами) 

 Год 

Всего 
денежных 
доходов, 
млрд.руб. 

       в том числе в процентах: 

доходы от 
предпринимательской и 
другой 
производственной 
деятельности 

оплата труда 
наемных 
работников  

социальные 
выплаты 

доходы от 
собственности 

прочие 
денежные 
поступления 

2013 44 230,6 7,0 55,1 18,7 4,7 14,5 
2014 47 309,2 7,0 54,9 18,2 4,8 15,1 
2015 53 153,2 6,5 52,8 18,2 5,1 17,4 
2016 54 325,3 6,4 54,0 18,8 5,1 15,7 
2017 56 205,1 6,3 55,1 19,3 4,6 14,7 
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2018 58 781,5 6,1 57,1 19,0 4,6 13,2 
2019 62 531,7 5,9 57,3 18,8 5,1 12,9 
2020 63 692,0 5,2 57,2 21,4 5,8 10,4 
2021 70 547,6 5,7 57,2 20,6 5,7 10,8 
2022 79 766,7 5,7 57,5 20,0 7,8 9,0 
2023 88 334,1 6,8 59,0 19,5 4,4 10,3 

 

Опираясь на таблицу 2, структура общего объема денежных доходов 

населения показала, что основным источником доходов населения продолжает 

оставаться оплата труда наемных работников, которая с каждым годом 

увеличивается в связи с увеличением рабочих мест в стране. 

Социальные выплаты (пенсии, пособия, социальная помощь, стипендии и 

страховые возмещения) являются вторым по значимости источником 

национального дохода [6]. Доля социальных выплат остается выше пред 

пандемического значения 2019 года (18,8%) до 2022 года, так как в 2023 году 

этот показатель снижается на 0,5% по сравнению с 2022 годом. 

Доля доходов от недвижимо снижается на 3,4% в 2023 году из-за снижения 

доходов по вкладам в результате снижения процентных ставок, в то время как 

доля предпринимательской и прочей производственной деятельности 

увеличивается. 

Доходы от пандемического имущества заметно увеличиваются в 2020 

году, но затем их доля в общем объеме денежных доходов становится 

нестабильной. 

Предпринимательская и другая производственная деятельность на 

протяжении пяти лет увеличилась на 0,9%. Этому посодействовала 

государственная система мер, направленная на облегчение 

предпринимательской деятельности, в том числе были понижены ставки по 

налогу на прибыль для предприятий ряда отраслей, предоставлены отсрочки по 

уплате страховых взносов [6]. 

Прочие денежные доходы по-прежнему играют более важную роль в 

формировании совокупного национального дохода, чем доходы от 

собственности или доходы от предпринимательской и иной производственной 
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деятельности: в 2023 году их доля (10,3%) увеличилась на 1,3% по сравнению с 

2022 годом, но меньше показателя 2019 года (12,9%). 

Реальным способом повышения доходов является эффективная социально-

экономическая политика. Наиболее распространенными мерами по сокращению 

неравенства являются: 

1) Необходимо ввести контроль за уровнем цен на основные товары 

производственного и непроизводственного назначения, а также за стоимостью 

услуг населению. Темпы роста цен не должны превышать темпы роста реальной 

заработной платы. Для этого прожиточный минимум должен учитывать не 

только возможность выживания человека, но и его комфортное и достойное 

существование. 

2) Необходима реструктуризация экономики, включающая ликвидацию 

монополистических форм собственности на рынках товаров и труда. 

Конкуренция и создание новых рабочих мест должны вывести российскую 

экономику на новый уровень. 

3) Проблема зависимости страны от продажи энергоресурсов должна 

решаться двумя путями: 

 Оптимизация и развитие других секторов экономики; 

 Оптимальное перераспределение избыточных доходов. 

В конечном счете, основная проблема заключается не в наличии 

необходимых ресурсов, а в не правильном распределении доходов. 

4) Введение прогрессивного налогообложения может избавить миллионы 

людей от бедности [2]. 

5) Создание правового государства. Проблема оптимального 

распределения доходов не может быть решена без функционирующей правовой 

системы, которая искореняет коррупцию, строго контролирует теневые доходы 

и признает равенство всех перед законом, а не только на бумаге. 

Вышеперечисленные методы позволяют уменьшить диспропорции в 

распределении духовных и материальных благ между представителями 
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гражданского общества. Как следствие, подобные меры направлены на 

повышение уровня жизни населения. 

Проблема низкого уровня доходов большинства граждан в России является 

важной проблемой и обусловлена причинами различного характера, в том числе 

экономическими и политическими. Поэтому о решении данной проблемы можно 

говорить только в контексте принятия комплексных мер, основой которых 

является установление государственного регулирования и верховенства закона. 

 

Библиографический список: 

1. Величина МРОТ 2013 − 2024 г. [Электронный ресурс]. – Режим доступа – 

URL:  https://nalog-nalog.ru/posobiya/posobie_po_vremennoj_netrudosposobnosti_bolnichnyj/velichina-

mrot-v-rossii-tablica/?ysclid=ltfsmg13hc261270744  (Дата обращения: 10.03.2024) 

2. Гракович, С. А. Проблема дифференциации доходов населения 

Российской Федерации и пути её решения / С. А. Гракович. // Молодой ученый. 

− 2021. − № 25 (367). − С. 152-156. − URL: https://moluch.ru/archive/367/82479/ 

(Дата обращения: 10.03.2024) 

3. РОССТАТ. Уровень жизни [Электронный ресурс]. − Режим доступа − 

URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (Дата обращения: 10.03.2024) 

4. Адылгареев, В. И. Уровень дохода населения в России: проблема и пути 

решения / В. И. Адылгареев. // Экономика и управление. − 2022. − № 1 (163). − 

URL: https://ekam-journal.com/images/2022/1-2022/Adylgareev.pdf (Дата 

обращения: 10.03.2024) 

5. Нуртдинова, Д. И. Неравенство доходов населения с анализом данных 

Росстата / Д. И. Нуртдинова. // Молодой ученый. − 2020. − № 23 (313). − С. 

423−427. − URL: https://moluch.ru/archive/313/71248/ (дата обращения: 

10.03.2024). 

6. Мониторинг доходов и уровня жизни населения России – 2022 год: 

[Ежегодник]. Вып. № 1 (202) / В. Н. Бобков [и др.] ; отв. ред. В. Н. Бобков, А. А. 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 

https://nalog-nalog.ru/posobiya/posobie_po_vremennoj_netrudosposobnosti_bolnichnyj/velichina-mrot-v-rossii-tablica/?ysclid=ltfsmg13hc261270744
https://nalog-nalog.ru/posobiya/posobie_po_vremennoj_netrudosposobnosti_bolnichnyj/velichina-mrot-v-rossii-tablica/?ysclid=ltfsmg13hc261270744
https://moluch.ru/archive/367/82479/
https://rosstat.gov.ru/folder/13397
https://ekam-journal.com/images/2022/1-2022/Adylgareev.pdf
https://moluch.ru/archive/313/71248/


2024 
№3 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
Гулюгина. – 2023. – 166с. URL: 

https://inecon.org/docs/2023/Bobkov_monitoring_2023.pdf (дата обращения: 

10.03.2024). 

 
Оригинальность 89% 

 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 

https://inecon.org/docs/2023/Bobkov_monitoring_2023.pdf

