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Аннотация.   В работе изучены и проанализированы статистические данные 

пациентов с гнойно - воспалительными заболеваниями брюшной полости в 

условиях хирургического стационара ГБОУ Урюпинская центральная районная 

больница имени В.Ф. Жогова. Выделены основные нозологические группы 

гнойно - воспалительных заболеваний брюшной полости. Раскрыты 

особенности работы медицинской сестры при уходе за  пациентами с гнойно - 

воспалительными заболеваниями  брюшной полости  в условиях стационара.  
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Abstract. The paper examines and analyzes the statistical data of patients with 

purulent inflammatory diseases of the abdominal cavity in the conditions of the 

surgical hospital of the Uryupinsk Central District Hospital named after V.F. Zhogov.  

The main nosological groups of purulent inflammatory diseases of the abdominal 

cavity are identified. The features of the work of a nurse in the care of patients with 

purulent inflammatory diseases of the abdominal cavity in a hospital are revealed.  
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Уровень развития хирургии в настоящее время требует подготовки 

медицинской сестры, обладающей профессиональными сестринскими 

знаниями о реакции организма на гнойно-воспалительные  заболевания 

брюшной полости, о возникающих при этом проблемах и их решениях. 

Современная медицинская сестра это не просто помощник врача, её 

профессионализм, организация и практическое осуществление своих 

обязанностей по обслуживанию пациентов, согласно требованиям сестринского 

процесса проявляются в квалифицированной помощи пациенту хирургического 

отделения. Особенность работы медицинской сестры хирургического 

отделения заключается в профилактике инфекций связанных с оказанием 

медицинской помощи,  а также качественный уход за пациентом [1].  

Цель исследования: изучить влияние качественного ухода медицинской 

сестры на скорейшее выздоровление и улучшение качества жизни пациентов с 

гнойно-воспалительными заболеваниями брюшной полости в условиях 

стационара. 

Объекты и методы исследования. Исследование проводили на базе 

ГБОУ Урюпинская центральная районная больница имени В.Ф. Жогова города 

Урюпинск Волгоградской области. Объектом исследования стали пациенты с 

гнойно-воспалительными заболеваниями в количестве 961 человек. 

Основными методами исследования при выполнении данной работы 

являлись – изучение медицинской нормативной документации прибывания 

пациентов с гнойно-воспалительными заболеваниями в стационаре за период с 

2020 по 2022 год. При этом количество пациентов с гнойно-воспалительными 

заболеваниями в 2020 году оказалось 520 человек, из них 175 человек с 

аппендицитом, 212 человек с холециститом и 133 с прочими гнойными 

заболеваниями (острый панкреатит, флегмона желудка, кишечника, острые 
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воспалительные процессы в матке, придатках, перитонит и др.). В 2021 году 

количество пациентов с данными заболеваниями было 286 человек, из них 90 

человек с аппендицитом,  116 пациентов с холециститом и 80 человек с 

прочими гнойными заболеваниями. В 2022 году количество больных с гнойно-

воспалительными заболеваниями увеличилось до 299 человек, из них 59 

пациентов были с аппендицитом, 106 с холециститом и 134 человека с прочими 

гнойными заболеваниями. Также нами была изучена медицинская литература, 

касающаяся ухода за пациентами с гнойно-воспалительными процессами 

[2,3,4].   

Результаты исследования и их обсуждения. Анализируя показатели 

статистических данных нозологии по гнойно-воспалительным заболеваниям 

брюшной полости, было отмечено, что наиболее часто встречаются такие 

заболевания как аппендицит и холецистит, поэтому наше внимание было 

уделено именно этим патологиям (ри.1). Анализ статистических данных 

показывает, что некоторое снижение числа случаев пациентов с гнойно - 

воспалительными заболеваниями брюшной полости наблюдалось в 2021 году в 

сравнение с 2020 годом. При этом в 2022 году число случаев с данными 

заболеваниями несколько увеличилось по сравнению с 2021 годом (рис.2).  

 
Рис.1 – Показатели нозологии по гнойно – воспалительным заболеваниям 

брюшной полости за период с 2020 по 2022 гг. Авторская разработка.    

 

Тем самым, видим, что рассматриваемые гнойно-воспалительные 

заболевания встречаются ежегодно приблизительно с одинаковой частотой. Не 

смотря на это, количество осложнений и летальных исходов за 
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рассматриваемый период отсутствуют. Важное значение при этом имели не 

только павыки врача, но и навыки медицинской сестры в общении с 

пациентами, ухода за больными, выполнение врачебного назначения, которые 

способствовали уменьшению развития осложнений.  

Основной задачей медицинской сестры является уход за пациентом с 

гнойно-воспалительными заболеваниями брюшной полости в 

послеоперационный период. Медсестра обязана оказать психологическую и 

эмоциональную поддержку пациенту, адаптировать пациента к новым 

условиям и выработать у него адекватное отношение к сложившейся проблеме.  

 
Рис.2 – Показатели числа случаев пациентов с гнойно – воспалительными 

заболеваниями брюшной полости за период с 2020 по 2022 гг. Авторская 

разработка.     

 

Медсестра согласно листу назначения врача должна наблюдать за 

состоянием пациента, измерять температуру тела 2 раза в день, АД и 

производить подсчет пульса, осмотр повязки и вводить лекарственные 

препараты.   

Кроме того, медсестра обязана обеспечить пациенту физиологический 

покой, который заключается в том, чтобы придать пациенту нужное положение 

в пастели и осуществить к нему приток свежего воздуха.  

Также, важной задачей медицинской сестры является уменьшить боль 

пациента в области воспаления. Это достигается путем создания 

иммобилизации воспаленного участка и ведения анальгетиков, антибиотиков по 
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назначению врача. Медсестра снимет швы, накладывает повязку с 

гипертоническим раствором для обеспечения оттока гноя из раны.  

Для того, чтобы уменьшить риск послеоперационных осложнений 

необходимо чтобы медсестра также следила за проведением профилактики 

хирургической внутрибольничной инфекции и соблюдением режима 

посещения. 

В обязанности медицинской сестры входит следить за диетическим 

питанием пациента, которое должно включать в себя продукты с высоким 

содержанием белков и витаминов, молочные продукты, содержащие бифидо и 

лактобактерии, послабляющие продукты (чернослив, инжир, ягоды), 

растительное масло, а также следить за тем, чтобы пациент употреблял не 

менее 1,5 л воды в сутки.   

Таким образом, участие медсестры в лечении хирургического пациента с 

гнойно – воспалительными заболеваниями брюшной полости не менее важно, 

чем участие хирурга, успешное выздоровление во многом зависит от 

пунктуального выполнения назначений врача и грамотного ухода за пациентом 

в послеоперационный период и в период реабилитации.  
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