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Аннотация 

Данная статья посвящена истории, современному состоянию и перспективам раз-

вития волейбола в Великобритании. В ней рассматриваются ключевые моменты, 

начиная с ранних лет распространения волейбола в начале 20 века и создания 

Английской ассоциации волейбола (EVA) в 1930 году. Описывается развитие 

спорта в 1930-1950-х годах, участие Великобритании в международных соревно-

ваниях и проблемы, с которыми сталкивается волейбол, такие как недостаток фи-

нансирования, нехватка инфраструктуры и конкуренция с более популярными 

видами спорта. 
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Abstract 

This article is dedicated to the history, current state, and prospects for the development 

of volleyball in the United Kingdom. It discusses key moments starting from the early 

years of volleyball's spread in the early 20th century and the establishment of the Eng-

lish Volleyball Association (EVA) in 1930. The development of the sport in the 1930s 

to 1950s, the UK's participation in international competitions, and the challenges faced 

by volleyball, such as lack of funding, insufficient infrastructure, and competition with 

more popular sports, are described. 
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  Волейбол был впервые представлен в Великобритании в начале 20 века. По 

данным Грега Брауна (2010), игра начала распространяться среди студентов и во-

енных, благодаря своей доступности и простым правилам. В 1930 году была ос-

нована Английская ассоциация волейбола (EVA), что стало важным шагом для 

организации и популяризации спорта [3]. Создание ассоциации позволило уста-

новить стандарты игры, организовать турниры и чемпионаты, что способство-

вало росту интереса к волейболу в стране. 

В 1930-х годах волейбол начал активно развиваться в университетах и кол-

леджах, где проводились первые соревнования. В 1946 году был организован пер-

вый официальный чемпионат Великобритании по волейболу. Однако, как отме-

чает исследователь Стивен Браун (2015), популярность волейбола была ограни-

чена, и он не мог соперничать с другими видами спорта, такими как футбол и 

регби. 

После Второй мировой войны волейбол стал более организованным. В 1960-х 

годах начались национальные турниры, что привело к увеличению числа участ-

ников и зрителей. В 1968 году Великобритания вошла в Международную феде-

рацию волейбола (FIVB), что открыло новые возможности для участия в между-

народных соревнованиях и обмена опытом с другими странами (Smith, 2015). 

Волейбол в Великобритании представлен как в классическом, так и в пляж-

ном варианте [1]. Волейбольная ассоциация Великобритании (Volleyball England) 

играет ключевую роль в организации чемпионатов, обучении тренеров и судей, а 

также в развитии молодежных программ. По данным Volleyball England, в 2020 

году в Национальной лиге участвовало более 100 команд, что свидетельствует о 

росте интереса к волейболу [2]. 

Волейбол в Великобритании имеет несколько уровней соревнований, 

включая Национальную лигу и Кубок Великобритании. Национальная лига, в ко-

торой участвуют клубы из разных регионов, является основным турниром, при-
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влекающим внимание зрителей и спонсоров. Команды соревнуются за титул чем-

пиона, что способствует повышению уровня игры и популярности волейбола в 

стране. 

Сборная Великобритании по волейболу участвует в международных тур-

нирах, таких как Чемпионаты Европы и Мировые чемпионаты. Однако, как от-

мечает исследователь Дэвид Хейл (2019), сборная пока не достигла значительных 

успехов на международной арене. Это связано с недостаточным финансирова-

нием и низким уровнем популярности волейбола по сравнению с другими ви-

дами спорта, такими как футбол и регби. Например, на Чемпионате Европы 2019 

года сборная не смогла пройти дальше группового этапа, что подчеркивает необ-

ходимость улучшения подготовки и финансирования. 

Среди основных социальных программ по развитию волейбола в стране отмеча-

ются: 

1. Программа "Volley 4 All" [4], которая является одной из наиболее за-

метных инициатив, направленных на привлечение детей и молодежи к волейболу. 

Она включает в себя тренировки и мастер-классы, состоящие из регулярных за-

нятий, проводимых опытными тренерами, помогают новичкам освоить основы 

волейбола, а опытным игрокам — улучшить свои навыки. В данную программу 

входят турниры для различных возрастных групп способствующие формирова-

нию духа соревнования и командной работы. 

В рамках данной программы проходят семинары, на которых обсуждаются 

не только спортивные аспекты, но и вопросы здоровья, питания и психологии. 

Участие в этой программе помогает молодежи развивать уверенность в 

себе, улучшает физическую форму и способствует формированию здорового об-

раза жизни. Кроме того, она создает сообщество, где молодые люди могут заве-

сти новые знакомства и дружбы. 

2. Волейбольные лагеря и мастер-классы, как инициативы предоставля-

ющие возможности для игроков всех уровней, от новичков до опытных, улуч-
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шать свои навыки в неформальной обстановке [6]. Летние лагеря и выходные ма-

стер-классы ориентированы в основном на технические и тактические аспекты 

игры. Участие в матчах помогает развивать командный дух и навыки взаимодей-

ствия.  

3. Программы для неблагополучных молодежных групп. Волейбольные 

клубы и ассоциации также разрабатывают специальные программы для работы с 

молодежью из неблагополучных районов [5]. Эти программы часто включают: 

бесплатные тренировки, а также предоставление доступа к занятиям для моло-

дежи, у которой нет финансовых возможностей для участия в платных секциях. 

Работа с психологами и социальными работниками, в рамках данной программы 

помогает участникам справляться с личными и социальными проблемами. 

Социальные программы волейбола способствуют интеграции молодежи из 

различных слоев общества. Участие в командах и соревнованиях помогает раз-

рушить барьеры между различными группами, способствуя взаимопониманию и 

сотрудничеству. Занятия волейболом развивают у участников навыки работы в 

команде, что важно не только в спорте, но и в жизни [7]. Молодые люди учатся 

принимать решения, брать на себя ответственность и работать на общий резуль-

тат. Регулярные тренировки и участие в соревнованиях способствуют улучше-

нию физического состояния участников, что в свою очередь влияет на их психи-

ческое здоровье. Занятия спортом помогают снизить уровень стресса, повысить 

самооценку и улучшить общее самочувствие. 

Волейбол способствует созданию сообществ, где молодые люди могут 

находить поддержку и дружбу [8]. Это особенно важно для молодежи, которая 

может чувствовать себя изолированной или неблагополучной. Сообщество во-

лейболистов предоставляет платформу для общения и взаимодействия. 

В процессе изучения данного вопроса установлены определенные успеш-

ные инициативы: 
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1. Партнерство с местными школами, в рамках которого многие волей-

больные клубы сотрудничают с местными школами, предлагая программы по во-

лейболу в рамках физического воспитания. Это помогает увеличить интерес к 

спорту среди школьников и формирует здоровые привычки с раннего возраста. 

2. Волейбол для женщин и девочек, включающий в себя специальные 

программы, направленные на привлечение женщин и девочек к волейболу, помо-

гают преодолеть гендерные стереотипы и способствуют равенству в спорте. Та-

кие инициативы включают в себя создание женских команд и проведение турни-

ров. 

3. Волейбол для людей с ограниченными возможностями направлен-

ный на привлечение людей с ограниченными возможностями, способствуют ин-

клюзии и разнообразию в спорте. Это помогает создать более равноправную 

спортивную среду и повышает осведомленность о важности инклюзии в спорте. 

Установлены также и проблемы характерные для развития волейбола в Ве-

ликобритании. Среди таковых нами выделяются: особенности финансирования, 

из-за которых многие клубы испытывают трудности в поиске спонсоров, что за-

трудняет их развитие и участие в соревнованиях. По данным Хейла, финансиро-

вание волейбола в Великобритании значительно ниже, чем в других странах, что 

ограничивает возможности для тренировки и развития игроков; отсутствие со-

временных спортивных залов и площадок для тренировки является серьезным 

препятствием для роста волейбола. Многие клубы вынуждены арендовать ста-

рые или неподходящие помещения, что негативно сказывается на качестве тре-

нировок и соревнований; конкуренция с другими видами спорта, в рамках кото-

рой волейбол сталкивается с жесткой конкуренцией со стороны более популяр-

ных видов спорта, таких как футбол, регби и крикет. Это затрудняет привлечение 

новых участников и зрителей. Например, в 2020 году, несмотря на рост интереса 

к волейболу, большинство молодежи предпочитали заниматься футболом, что 

подтверждает необходимость активной работы по популяризации волейбола 

среди молодежи. 
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Несмотря на существующие проблемы, мы считаем, что волейбол в Вели-

кобритании имеет потенциал для дальнейшего развития. Растущий интерес мо-

лодежи к этому виду спорта, а также проведение международных турниров, та-

ких как Олимпийские игры 2012 года в Лондоне, способствуют его популяриза-

ции. Важным шагом является увеличение финансирования и развитие инфра-

структуры, что может привести к улучшению результатов на международной 

арене. 

Волейбол в Великобритании не только развивает физические навыки, но и 

способствует социальной интеграции и командной работе. Игроки учатся рабо-

тать в команде, развивают лидерские качества и приобретают навыки общения. 

Это особенно важно для молодежи, которая может использовать эти навыки в 

других сферах жизни. 

Таким образом, волейбол в Великобритании имеет богатую историю и зна-

чительный потенциал для дальнейшего развития. Несмотря на существующие 

проблемы, усилия по популяризации и развитию волейбола среди молодежи, а 

также участие в международных соревнованиях могут способствовать повыше-

нию интереса к этому виду спорта. Важно продолжать работу над улучшением 

инфраструктуры, привлечением финансирования и развитием молодежных про-

грамм, чтобы волейбол в Великобритании мог занять достойное место на спор-

тивной арене страны. 
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