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Аннотация 

В этой статье исследуется проблема осведомленности студентов о социально-

значимых заболеваниях. Обсуждаются социально-значимые заболевания такие 

как: туберкулез; ИППП; гепатит B; гепатит C; ВИЧ; злокачественные 

новообразования; сахарный диабет; психические расстройства и расстройства 

поведения; болезни, характеризующееся повышенным кровяным давлением. 

Исследования проводились на базе Ижевской государственной медицинской 

академии. В данном исследовании участвовали 360 студентов. Анализируя 

результаты социологического опроса было выявлено, что около 40% студентов 

никогда не сталкивались и не имеют достаточный уровень знаний о социально-

значимых заболеваниях. 
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Abstract 

This article explores the problem students' awareness of socially significant diseases. 

Discusses socially significant diseases such as: tuberculosis; STIs; hepatitis B; 

hepatitis C; HIV; malignant neoplasms; diabetes mellitus; mental and behavioural 

disorders; and diseases characterised by high blood pressure. The studies were 

conducted on the basis of the Izhevsk State Medical Academy. 360 students 

participated in this study. Analyzing the results of the sociological survey it was 

revealed that about 40% of students have never encountered and do not have 

sufficient knowledge about socially significant diseases. 
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Введение.  В 21 веке основную угрозу для здоровья населения и проблему для 

медицинской науки стали представлять неинфекционные и инфекционные 

неэпидемические заболевания, которые объединяются в группу социально-

значимых заболеваний [5]. Социально-значимые заболевания- заболевания, 

ключевым аспектом которых является способность к быстрому и широкому 

распространению. К таким заболеваниям относятся: туберкулез; ИППП; 

гепатит B; гепатит C; ВИЧ; злокачественные новообразования; сахарный 

диабет; психические расстройства и расстройства поведения; болезни, 

характеризующееся повышенным кровяным давлением [3, 4, 5].  В 

современных условиях основой стратегии профилактики является устранение 

или смягчение влияния управляемых факторов: 

• фактор образа жизни (курение, нерациональное питание, избыточная 

масса тела, низкая физическая активность, злоупотребление алкоголем, 

употребление наркотиков); 

• биологические факторы (высокое артериальное давление, повышенный 

уровень холестерина в крови); 

• психосоциальные факторы (стресс, усталость на работе, социальная 

незащищенность) 

К неуправляемым факторам относят пол, возраст и наследственную 

предрасположенность [6]. 

По данным МЗ РФ наиболее угрожающими социально-значимыми 

заболеваниями являются туберкулез, ВИЧ, ИППП [2]. Численность заболевших 

туберкулезом составляет 29,6 на 100 тысяч населения, ВИЧ- 40,04 на 100 тысяч 

населения, ИППП- 86,8 на 100 тысяч населения [8, 9]. 

Цель исследования. Анализ осведомленности студентов Ижевской 

государственной медицинской академии о социально-значимых заболеваниях. 

Материалы и методы. Для изучения осведомленности студентов о социально-

значимых заболеваниях был проведен опрос среди трех факультетов: Лечебный, 
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Педиатрический и Стоматологический и всех курсов с 1 по 6. Анкета была 

составлена в приложении «Google Формы». Анкета включала в себя 10 

вопросов с выбором вариантов ответа. В опросе участвовали 360 студентов. Для 

статистической обработки данных использовался офисный пакет корпорации 

«Microsoft» Microsoft Office Excel 2022. 

Результаты. Анализируя результаты анкетирования было выявлено: 80% (288 

человек) респондентов обучаются на лечебном факультете, 15% (54 человека) 

обучаются на педиатрическом факультете и 5% (18 человек) обучаются на 

стоматологическом факультете (рис. 1). 60% (216 человек) респондентов 

обучаются на 4 курсе, 15% (54 человека) обучаются на 3 курсе, 10% (36 

человек) обучаются на 2 курсе, 7.5% (27 человек) обучаются на 1 курсе, 5% (18 

человек) обучаются на 5 курсе и 2.5% (9 человек) обучаются на 6 курсе (рис. 2). 

80%

15%
5%

Лечебный факультет Педиатрический факультет Стоматологический факультет

 
Рис. 1- Распределение студентов по факультетам 
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Рис. 2- Распределение студентов по курсам 

Социально значимые заболевания- это болезни, основным признаком и 

одновременно ключевой проблемой которых является способность к широкому 

распространению (массовость). 60% (216 человек) респондентов ответили, что 

знают о существовании понятия: «Социально-значимое заболевание».  

Согласно постановлению правительства РФ от 1 декабря 2004 г. № 715 «Об 

утверждении перечня социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, 

представляющих опасность для окружающих» был утвержден список 

социально-значимых заболеваний, в котором были указаны все заболевания, 

относящиеся к категории социально-значимых [6]. Но на вопрос: «По вашему 

мнению что из этого списка является социально- значимым заболеванием?» 

только 50% (180 человек) респондентов ответило: «Всё выше перечисленное». 

30% (108 человек) ответили, что только туберкулез является социально-

значимым заболеванием. 15% (54 человека) респондентов ответили, что только 

ВИЧ является социально-значимым заболеванием. Оставшиеся 5% (18 человек) 

респондентов ответили, что только сахарный диабет является социально-

значимым заболеванием (таблица 1). 
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Таблица 1- Процентное содержание ответов студентов 
Вариант ответа Количество студентов, выбравших этот 

вариант ответа, % 
Туберкулез 30 
ИППП 0 
ВИЧ 15 
Гепатит В 0 
Гепатит С 0 
злокачественные новообразования 0 
сахарный диабет 5 
психические расстройства и 
расстройства поведения 

0 

болезни, характеризующееся 
повышенным кровяным давлением 

0 

Все выше перечисленное 50 
60% (216 человек) сталкивались с людьми, имеющими социально-значимое 

заболевание. Оставшиеся 40% (144 человека) никогда не встречали людей, 

болеющих социально-значимым заболеванием. 

Наиболее распространенные социально-значимые заболевания в РФ являются 

ИППП . Однако всего 10% (36 человек) респондентов посчитали ИППП 

наиболее распространенными заболеваниями. 50% (180 человек) респондентов 

ответили, что сахарный диабет является наиболее распространенным 

заболеванием. 30% (108 человека) респондентов посчитали, что ВИЧ является 

самым распространенным заболеванием и 10% (36 человек) респондентов 

ответили, что туберкулез является наиболее распространенным социально-

значимым заболеванием. 

Самыми опасными социально-значимыми заболеваниями в РФ являются 

злокачественные новообразования [1, 7]. Однако никто из респондентов не 

выбрал вариант: «Злокачественные новообразования». 80% (288 человек) 

респондентов выбрали ВИЧ в качестве самого опасного социально-значимого 

заболевания, 10% (36 человек) выбрали сахарный диабет и 10% (36 человек) 

выбрали туберкулез. 

100% респондентов посчитали, что нужно повышать знания населения РФ о 

социально-значимых заболеваниях.  
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Выводы.  Результаты анкетирования показали недостаточную осведомленность 

студентов о социально-значимых заболеваниях. 60% (216 человек) студентов 

имеют хороший уровень знаний, остальные 40% (144 человека) студентов 

имеют удовлетворительный уровень знаний о социально-значимых 

заболеваниях. Недостаточная осведомленность студентов о социально-

значимых заболеваниях представляет собой серьезную проблему, которая может 

негативно сказаться на их здоровье и здоровье общества в целом. Многие 

студенты не обладают достаточной информацией о профилактике, симптомах и 

последствиях таких заболеваний. Это может приводить к игнорированию мер 

предосторожности, снижению уровня обращения за медицинской помощью и 

распространению заболеваний. Для решения данной проблемы необходимо 

внедрение образовательных программ, направленных на повышение 

осведомленности о социально-значимых заболеваниях, а также активное 

вовлечение студентов в профилактические мероприятия. Только через 

информирование и просвещение можно создать здоровую среду, 

способствующую снижению заболеваемости и улучшению качества жизни 

молодежи. 
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