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Аннотация. В данной статье приводятся результаты исследования взаимосвязи 

показателей уровня потребления алкоголя в различных макрорегионах 

Российской Федерации с заболеваемостью и смертностью от рака 

поджелудочной железы. Исследование является актуальным, если учитывать, 

что в последние десятилетия наблюдается рост заболеваемости раком 

поджелудочной железы среди населения Российской Федерации, что стало 

важной проблемой общественного здоровья. Исследования показывают, что 

высокое потребление алкоголя связано с повышенным риском развития 

различных видов рака, включая рак поджелудочной железы, однако механизмы 
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этой связи до конца не изучены. Для анализа были использованы данные 

«Потребление и розничные продажи алкоголя в 2018-2020 гг. в Российской 

Федерации и в субъектах Российской Федерации, по расчетам ФГБУ 

«Центральный научно-исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения» Минздрава России» и данные МНИОИ им. 

П.А. Герцена по заболеваемости и смертности от злокачественных 

новообразований, после чего проводился анализ полученных данных. 

Результаты позволяют выявить возможную связь между уровнем 

распространённости потребления алкоголя, заболеваемостью и смертностью от 

рака поджелудочной железы. Таким образом, исследование данной взаимосвязи 

важно не только для научного сообщества, но и для общества в целом, так как 

может способствовать улучшению профилактических стратегий и уровня 

здоровья населения. 

Ключевые слова: рак поджелудочной железы, алкоголь, заболеваемость раком, 

смертность от рака, профилактика. 
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Abstract. This article presents the results of a study of the relationship between alcohol 

consumption levels in various macroregions of the Russian Federation and pancreatic 

cancer morbidity and mortality. The study is relevant given that in recent decades there 

has been an increase in pancreatic cancer among the population of the Russian 

Federation, which has become an important public health problem. Studies show that 

high alcohol consumption is associated with an increased risk of developing various 

types of cancer, including pancreatic cancer, but the mechanisms of this relationship 

have not been fully studied. The analysis used the data "Consumption and retail sales 

of alcohol in 2018-2020 in the Russian Federation and in the constituent entities of the 

Russian Federation, according to calculations of the Federal State Budgetary Institution 

"Central Research Institute for Health Organization and Informatization" of the 

Ministry of Health of the Russian Federation" and data from the P.A. Herzen Moscow 

Oncology Research Institute on morbidity and mortality from malignant neoplasms, 

after which an analysis of the obtained data was carried out. The results allow us to 

identify a possible link between the prevalence of alcohol consumption, pancreatic 

cancer incidence and mortality. Thus, the study of this relationship is important not 

only for the scientific community, but also for society as a whole, as it can contribute 

to improving prevention strategies and the health of the population. 

Keywords: pancreatic cancer, alcohol, cancer incidence, cancer mortality, prevention. 
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Актуальность. Актуальность данной научной статьи обусловлена ростом 

заболеваемости данным видом рака, который становится серьезной проблемой 

общественного здоровья, что вызывает обеспокоенность у специалистов в 

области медицины и здравоохранения. В последние десятилетия наблюдается 

увеличение случаев рака поджелудочной железы, который в структуре 

онкологической заболеваемости занимает одно из наиболее высоких мест (3,5%), 

при этом незначительно чаще развивается у мужчин, чем у женщин, и чаще у 

пожилых лиц, чем у молодых [1].  Имеются глобальные исследования, которые 

говорят о том, что в целом в мире потребление алкоголя на душу взрослого 

населения увеличилось с 5,9 литров в 1990 году до 6,5 литров в 2017 году и, по 

прогнозам, достигнет 7,6 литров к 2030 году [2]. При этом Россия занимает 21 

место в мире по общему потреблению алкоголя на душу населения [3]. 

Исследования показывают, что повышенное употребление алкоголя является 

одним из факторов риска, имеющих наиболее важное значение в развитии 

поджелудочной железы [4], хотя механизмы этой связи требуют дальнейшего 

изучения. Воздействие этанола вызывает эпителиально-мезенхимальный 

переход (ЭМП) в клетках поджелудочной железы, усиливая образование 

раковых стволовых клеток и рост опухоли [5]. Хроническое употребление 

алкоголя способствует рецидивирующему повреждению поджелудочной 

железы, что приводит к повышенному окислительному стрессу, нарушению 

аутофагии и конститутивной активации воспалительных путей [6]. Кроме того, 

вызванное алкоголем воспаление может активировать онкогенные мутации гена 

KRAS и изменять уровни белка-супрессора опухолей, что еще больше 

способствует прогрессированию рака поджелудочной железы [5,6]. 

Незначительное количество исследований по данному вопросу подчеркивает 

необходимость более глубокого анализа, чтобы точно определить, как именно 

уровень потребления алкоголя влияет на риск данного заболевания. Кроме того, 

понимание этой взаимосвязи имеет важное значение для разработки 

эффективных мер профилактики, которые могут улучшить здоровье населения и 
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уменьшить социальные и экономические последствия, связанные с увеличением 

случаев рака поджелудочной железы. Таким образом, исследование данной темы 

имеет как научную, так и практическую значимость для повышения качества 

здравоохранения и улучшения жизненных условий населения. 

Цель: проанализировать влияние потребления алкоголя на развитие рака 

поджелудочной железы у населения Российской Федерации. 

Задачи: изучить заболеваемость онкологией поджелудочной железы и 

смертность от неё в макрорегионах РФ, изучить уровень потребления алкоголя в 

РФ, провести анализ полученных данных и сопоставить полученные результаты 

с целью выявления закономерности. 

Материалы и методы: были изучены данные открытых источников о 

заболеваемости раком поджелудочной железы и смертности от него среди 

населения макрорегионов РФ, были изучены данные по потреблению алкоголя 

среди населения разных макрорегионов РФ в «Потребление и розничные 

продажи алкоголя в 2018-2020 гг. в Российской Федерации и в субъектах 

Российской Федерации, по расчетам ФГБУ «Центральный научно-

исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения» 

Минздрава России». 

Полученные результаты: приведена статистика заболеваемости раком 

поджелудочной железы и смертности от него за 2021 год и статистика уровня 

потребления алкоголя среди населения макрорегионов РФ: 

Заболеваемость РПЖ - количество случаев заболеваемости раком 

поджелудочной железы на 100 тыс. населения. 

Смертность от РПЖ - количество случаев смертности от рака поджелудочной 

железы на 100 тыс. населения. 

Алкоголь - Потребление алкоголя на душу населения (литров этанола в год). 
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РФ – Российская Федерация. 

Северо-Кавказский федеральный округ - СКФ 

Северо-Западный федеральный округ - СЗФ 

Центральный федеральный округ - ЦФ 

Дальневосточный федеральный округ - ДВФ 

Приволжский федеральный округ - ПФ 

Южный федеральный округ - ЮФ 

Сибирский федеральный округ - СФ 

Уральский федеральный округ – УФ 

Таблица 1. Заболеваемость и смертность от рака поджелудочной железы, 

уровень потребления алкоголя в макрорегионах РФ 

Округ Заболеваемость Смертность Алкоголь [7] 

УФ 8,06 7,24 10,50 

ДВФ 8,29 7,93 10,50 

СЗВ 7,78 7,75 9,80 

ПФ 6,72 6,46 9,40 

СФ 8,26 8,05 9,40 

ЦФ 5,76 7,04 8,80 

ЮФ 6,91 6,53 7,00 

СКФ 4,27 3,98 2,60 

РФ 6,79 6,94 9,10 

 

Исходя из приведенной статистики, лидирующие позиции по 

заболеваемости раком поджелудочной железы занимают Дальневосточный 

федеральный округ (8,29), Сибирский федеральный округ (8,26) и Уральский 
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федеральный округ (8,06). Наибольшая смертность от рака поджелудочной 

железы наблюдалась в Сибирском федеральном округе (8,05), Дальневосточном 

федеральном округе (7,93), Северо-Западном федеральном округе (7,75). Исходя 

из статистики уровня потребления алкоголя в разных макрорегионах РФ, можно 

сделать следующее заключение: заболеваемость и смертность тем выше, чем 

выше уровень потребления алкоголя, т.к. в приведённых выше макрорегионах 

имелся наибольший уровень потребления алкоголя (в Дальневосточном 

федеральном округе – 10,5 литров, в Сибирском федеральном округе – 8,05 

литров). 

 

Диаграмма 1. Заболеваемость раком поджелудочной железы относительно 

параметра «Потребление алкоголя на душу населения, литров этанола в год» 

Примечание: Авторская разработка 

Базируясь на данных диаграммы №1 и коэффициенте корреляции (0,86) 

между уровнем потребления алкоголя и заболеваемостью раком поджелудочной 

железы, можно сделать вывод о наличии сильной положительной связи между 

этими переменными, что указывает на то, что повышение заболеваемости раком 

поджелудочной железы связана с ростом уровня потребления алкоголя среди 

населения РФ. Это может свидетельствовать о том, что более высокие 

y = 0,0426x3 - 0,8687x2 + 5,7403x - 5,5226
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показатели потребления алкоголя могут быть значительным фактором риска для 

развития данного типа рака. Округа с высоким уровнем потребления алкоголя, 

как правило, демонстрируют более высокие показатели заболеваемости раком 

поджелудочной железы. Имеет смысл проведение дополнительного 

исследования для выявления конкретных причин этого явления в этих регионах. 

Возможно, наличие факторов риска, таких как курение, а также образ жизни и 

доступность медицинской помощи могут иметь влияние на уровень 

заболеваемости раком поджелудочной железы. 

 

Диаграмма 2. Смертность от рака поджелудочной железы относительно 

параметра «Потребление алкоголя на душу населения, литров этанола в год» 

Примечание: Авторская разработка 

На основе диаграммы №2 можно сделать вывод о том, что между уровнем 

потребления алкоголя и смертностью от рака поджелудочной железы имеется 

очень сильная положительная связь, при этом коэффициент корреляции 

численно равен 0,92. Эта связь является значительной, что свидетельствует о 

том, что уровень потребления алкоголя населением РФ существенно влияет на 

показатели смертности от этого вида рака. В округах с более высоким уровнем 

потребления алкоголя наблюдается чёткая закономерность в росте смертности 

y = 0,002x3 - 0,0719x2 + 1,1116x + 1,5422
R² = 0,8657
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от рака поджелудочной железы. Однако на смертность от рака поджелудочной 

железы влияют и другие факторы, такие как генетическая предрасположенность, 

доступ к диагностике и лечению, факторы риска, такие как курение, а также 

социально-экономические условия. 

Вывод. В результате проведённого нами исследования была обнаружена 

высокая корреляция между уровнем потребления алкоголя среди населения 

Российской Федерации и заболеваемостью поджелудочной железы, а также 

смертностью от этого заболевания. Эти результаты подчеркивают 

необходимость дальнейшего изучения механизмов, связывающих алкоголь и 

развитие рака поджелудочной железы, что может оказать значительное влияние 

на стратегии лечения данной патологии, а также подчеркивают важность 

разработки профилактических мер, направленных на снижение уровня 

потребления алкоголя населением Российской Федерации. Методы 

профилактики рака поджелудочной железы, направленные на снижение уровня 

потребления алкоголя, могут включать следующие подходы. Образовательные 

программы: проведение информационных кампаний о вреде алкоголя и его связи 

с раковыми заболеваниями, включая рак поджелудочной железы. Можно 

организовать лекции, семинары и тренинги, в которых будут участвовать врачи, 

диетологи и специалисты по онкологии. Так как огромная часть людей, 

употребляющих в большом количестве алкоголь, начинают делать это с раннего 

возраста, необходимо уделять большее внимание профилактике вредных 

привычек среди молодежи, начиная со школьной скамьи. Пропаганда и 

профилактика здорового образа жизни ведется неправильно и недостаточно. 

Многие люди не знают о пагубном действии вредных привычек, а те, кто знает, 

уделяют этому недостаточное внимание [8]. Психологическая поддержка: 

создание групп поддержки для людей, стремящихся сократить или прекратить 

потребление алкоголя. Психологическая помощь и терапия могут помочь 

справиться с зависимостями и снизить количество выпиваемого алкоголя.  
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Регулирование рекламы алкоголя: ужесточение законодательства по рекламе 

алкогольных напитков, особенно в отношении молодежной аудитории, может 

помочь уменьшить общее потребление алкоголя. Побуждение к здоровому 

образу жизни: программы по продвижению здорового образа жизни, включая 

физическую активность и здоровое питание, могут снизить потребление 

алкоголя и повысить осведомленность о его вреде. Доступ к ресурсам помощи: 

увеличение доступности программ реабилитации и консультирования для людей 

с проблемами алкоголизма. Это может включать как медицинскую, так и 

социальную помощь. Медицинские проверки и скрининг: регулярные 

медицинские обследования, включая оценку потребления алкоголя, могут 

способствовать раннему обнаружению проблем и предоставлению 

рекомендаций по снижению употребления. Создание безопасных досуговых 

пространств: разработка и поддержка общественных инициатив, нацеленных на 

создание мест для отдыха и общения, где алкоголь не является центральным 

элементом досуга, например, безалкогольные мероприятия и фестивали. 

Законодательные меры: повышение налогов на алкогольные напитки, 

ограничение часов продажи алкоголя и повышение минимального возраста 

продажи могут также способствовать снижению потребления. Поддержка 

научных исследований: инвестирование в исследования, касающиеся связи 

между алкоголем и раковыми заболеваниями, для обоснования 

профилактических мероприятий и их дальнейшей коррекции. Эти методы могут 

быть адаптированы к различным культурным и социальным контекстам, чтобы 

максимально эффективно снизить уровень потребления алкоголя и, как 

следствие, риск развития рака поджелудочной железы. 
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