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Аннотация. В данной статье была проведена количественная оценка  

встречаемости острого гематогенного остеомиелита (ОГО) за 2023 год. 

Рассматривались возрастные характеристики, причины, приводившие к 

данному заболеванию и уровни поражения. Также, охватывались аспекты 

диагностики и лечения ОГО. Были изучены осложнения, составлены 

статистические данные по этому вопросу, анализируя полученные 

результаты. 
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Abstract: This article quantified the occurrence of acute hematogenous 

osteomyelitis (AHO) for the year 2023. Age characteristics, causes leading to the 

disease and lesion levels were considered. Also, aspects of diagnosis and 

treatment of AHO were covered. Complications were studied and statistics on the 

subject were compiled, analyzing the results obtained.  
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Актуальность. Несмотря на значительные успехи, достигнутые в лечении 

детей с ОГО, его актуальность сохраняется и по сей день.  Клиническая 

картина заболевания может быть стертой, а симптоматика атипичной. По 
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статистике, такая клиника болезни наблюдается у 22% новорожденных с 

первичными признаками остеомиелитического процесса.  У мальчиков 

ОГО встречается в два раза чаще, чем у девочек. Поражаются длинные 

трубчатые кости, бедренные и берцовые, кости верхних конечностей в два 

раза чаще, чем нижних конечностей [1]. Распространенность этого вида 

патологии, поздняя диагностика, длительные сроки лечения, высокий 

процент осложнений выдвигает ОГО в группу значимых медико-

социальных проблем. Количество больных с ОГО не имеет тенденции к 

снижению.  

Цель работы. Целью работы является проведение анализа частоты 

встречаемости, уровней поражения и осложнений ОГО у детей. 

Материалы и методы. На базе детской городской больницы был проведен 

анализ историй болезни пациентов за 2023 год с ОГО. Был проведен 

статистический учет с использованием функциональной программы 

Microsoft Excel 2016, результаты обработаны и составлены диаграммы.  

Результаты и обсуждение. Известно, что ОГО – это инфекционное 

заболевание, вызванное попаданием бактерий через кровеносное русло в 

костную ткань. После острого начала мгновенно нарастают клинические 

симптомы: появляется болевой синдром (его выраженность по визуально- 

аналоговой шкале обычно составляет 8,0±1,4, а после выписки этот 

показатель снижается примерно на 2 балла), нарушаются структура и 

функция костной ткани [2]. Среди пациентов хирургического отделения в 

2023 году ОГО составил 2% от общего числа хирургических заболеваний за 

год. Наиболее частым фактором риска возникновения ОГО оказалось 

травматическое повреждение костной ткани, что составило почти 100% 

среди всех факторов. Дифференцируя по половому признаку 

прослеживалось преобладание выявленного ОГО у мальчиков 87%. 

Девочки с данными диагнозом составили лишь 13%. Возбудителем ОГО в 
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92% случаев являлся патогенный стафилококк, реже встречались 

стрептококки и пневмококки. Также, необходимо отметить, что нижние 

конечности были поражены в 95% случаев среди всех детей. На 

большеберцовую кость приходилось 52%, бедренную - 30%, малоберцовую 

- 13%, плечевую - 3%, локтевую - 3% и лучевую - 2% поражения длинных 

костей.  

  Одной из особенностей диагностики ОГО у детей является поздняя 

постановка диагноза по следующим причинам: отсутствие клинических 

симптомов, быстрое начало заболевания, быстрое появление клинических 

симптомов, быстрое течение, снижение уровня заболеваемости, снижение 

иммунитета, раннее начало заболевания, раннее применение антибиотиков 

для лечения сопутствующих заболеваний, что нередко приводит к 

катастрофическим последствиям [3, 4, 5]. В связи с этим достаточно часто 

развиваются осложнения. Наиболее часто встречающееся осложнения 

среди пациентов хирургического отделения - поражение соседних тканей и 

органов. Данное осложнение встречалось в 96% случаев из всех 

осложнений ОГО. 3% составили абсцессы костного скелета и 1% пришлось 

на фистулы.  

Выводы. Острый гематогенный остеомиелит одно из деструктивных 

заболеваний кости, вызывающих воспаление. ОГО характеризуется 

распространением инфекции бактериальной природы, которая 

устремляется через сосуды в костную ткань. ОГО – это болезнь 

преимущественно детского возраста. Болеют дети всех возрастных групп, 

чаще мальчики. Клинические симптомы при данном заболевании 

нарастают очень быстро, а осложнения нередко приводят к инвалидности 

[4,6,7].  

    Рекомендации: 

Профилактика гематогенного остеомиелита подразумевает следующее: 
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● соблюдение правил личной гигиены, включая регулярное мытье 

рук; 

● профилактика инфекционных заболеваний и своевременное лечение 

любых инфекций; 

● регулярные медицинские осмотры для выявления и своевременного 

лечения любых поражений костей и суставов; 

● использование индивидуальных средств защиты при работе с 

опасными инструментами; 

● правильное лечение и уход за ранами; 

● укрепление иммунной системы с помощью здорового образа жизни, 

включая регулярное употребление питательной пищи, физическую 

активность и достаточный отдых [8,9]. 
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