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Аннотация 

В данной статье анализируется влияние социальных сетей на политические 

процессы, социальные движения и культурные тренды. Рассматриваются 

примеры, такие как «Арабская весна» и движение #MeToo, которые 

иллюстрируют, как социальные сети могут организовать протесты, продвигать 

культурные изменения и формировать социальные нормы.  
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Annotation 

This article examines the impact of social media on political processes, social 

movements, and cultural trends. It looks at examples such as the Arab Spring and the 

#MeToo movement, which illustrate how social media can organize protests, promote 

cultural change, and shape social norms. 
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Социальные сети явились одними из самых значительных явлений XXI 

века, коренным образом изменивших облик коммуникации и взаимодействия в 

обществе. Век информации, начавшийся с бурного развития интернета, привел к 

тому, что общение, распространение новостей и формирование общественного 

мнения происходит в основном через онлайн-платформы. В свете этих 

изменений исследование роли социальных сетей в современности стало 

актуальным и востребованным. Как они влияют на политические процессы, 

социальные движения и культурные тренды? Каким образом формируется 

общественное мнение? Эти вопросы становятся особенно важными в условиях 

глобальных вызовов, таких как кризисы, войны и пандемии. 

Цель данной статьи заключается в анализе влияния социальных сетей на 

современную историю. Мы будем рассматривать, каким образом они стали 

инструментом для организации протестов, распространения информации, 

формирования общественного мнения и как их использование изменило 

политический ландшафт во многих странах. При этом важным аспектом станет 

не только положительное, но и отрицательное влияние соцсетей, например, 

манипуляции мнением и распространение дезинформации [2, c. 120]. 

Социальные сети изначально представляли собой платформы для общения 

и обмена информациями, но вскоре их функции значительно расширились. В 

2011 году «Арабская весна» стала ярким примером того, как социальные сети 

могут служить катализатором массовых протестов. Молодежь использовала 

платформы, такие как Twitter и Facebook, для координации действий, обмена 
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информацией и мобилизации сторонников. Протесты, которые вспыхнули 

благодаря сообщениям в социальных сетях, продемонстрировали мощь 

коллектива, объединенного общими идеалами и стремлением к изменениям. Это 

событие показало, что в условиях недоступности традиционных медиа, сети 

становятся важным инструментом борьбы с репрессивными режимами. 

Но не только в контексте политических изменений социальные сети 

играют значительную роль. Важной сферой их влияния стало продвижение 

культурных изменений и формирование новых социальных норм [1, c. 155]. 

Появление движения #MeToo стало символом борьбы с сексуальным насилием 

и домогательствами, активно распространенного в социальных сетях. Этот 

хештег позволил миллионам женщин выразить свои переживания и начать 

диалог о гендерном равенстве и насилии. Платформы социальной сети, такие как 

Instagram, Twitter и TikTok, становятся локомотивами для трансформации 

социокультурного фона, позволяя пользователям не только делиться своими 

историями, но и находить поддержку в единых ценностях. 

Однако не обошлось и без негативных последствий. В сочетании с 

возможностью мгновенной передачи информации, возникла угроза 

распространения фейковых новостей и дезинформации. Выборы в разных 

странах стали полем битвы не только за голоса избирателей, но и за правдивость 

и достоверность информации. Социальные сети используют манипуляции с 

целью повлиять на общественное мнение. Серьезную угрозу представляют и 

группы, распространение опасных идей которых стало возможным благодаря 

анонимности и широкой аудитории. Такие ситуации требуют от пользователей 

критического мышления и внимательного отношения к источникам 

информации. 

Становление социальных сетей в пандемию COVID-19 также привело к 

изменениям в повседневной жизни людей. Карантинные меры способствовали 

росту онлайн-коммуникаций, что сделало социальные сети не просто способом 

для общения, а основным инструментом для поддержания бизнеса, 
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здравоохранения и образования [3, c. 250]. Платформы, такие как Zoom и Slack, 

стали необходимыми для удаленной работы и обучения, обеспечивая 

непрерывность процессов в условиях изоляции. Социальные сети также служили 

важным каналом для распространения информации о вирусе и мерах его 

предотвращения, хотя и здесь возникали проблемы с дезинформацией и мифами 

о болезни. 

В современном мире социальные сети занимают центральное место в 

формировании общественного мнения, организации социальных движений и 

трансформации культурных норм. Они становятся как инструментом 

освобождения, так и фактором дезинформации [4, c. 250]. В этом многообразии 

возможностей и угроз важность критического подхода к информации, а также 

понимание механизмов работы соцсетей, которые они предоставляют, 

становятся такой же необходимостью, как и сама коммуникация. В конечном 

счете, общества стоят перед вопросом о том, как использовать эти мощные 

инструменты для блага, избегая при этом ловушек, связанных с их 

неправильным использованием. Социальные сети не просто трансформировали 

наше взаимодействие, но также стали важной частью истории, оставляя 

неизгладимый след в нашем будущем. 
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