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Аннотация: В статье представлен анализ миграционной ситуации в 

Прибалтийском регионе за последние 34 года. География миграционного 

движения населения рассматривается в разрезе Эстонии, Латвии и Литвы. 

Рассмотрены основные проблемы миграций, оказывающие влияние на 

социально-экономическую обстановку в регионе, и их причины. Авторы 

обращаются к проблеме массовой депопуляции населения, которые происходили 

на протяжении этих лет и к чему они привели. 
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Abstract. The article presents an analysis of the migration situation in the Baltic region 

over the past 34 years. The geography of the migration movement of the population is 

considered in the context of Estonia, Latvia and Lithuania. The main problems of 

migration affecting the socio-economic situation in the region and their causes are 

considered. The authors address the problem of mass depopulation of the population 

that occurred over these years and what they led to. 
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В современном мире миграционные процессы становятся всё более 

значимыми, оказывая влияние на социально-экономическое и политическое 

развитие стран. Страны Прибалтики, как часть Европейского союза, также 

сталкиваются с миграционными тенденциями, которые требуют детального 

изучения и анализа. Латвия, Литва и Эстония – государства имевшие потенциал 

стать наиболее перспективными и успешно развивающимися странами в Европе 
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на заре Советского Союза. Однако, после 33 лет независимости ситуация в 

странах Прибалтики характеризуется глубокой стагнацией, депопуляцией 

региона, старением населения, разнонаправленными и противоречивыми 

потоками международной и межрегиональной миграции (табл.1).  

Одной из ключевых особенностей миграционных процессов в странах 

Прибалтики является отрицательный естественный прирост населения, 

сопровождающийся значительным оттоком трудоспособных граждан (табл.2). 

Этот феномен обоснован как экономическими, так и социальными факторами 

[1]. Возникающая нехватка рабочей силы вынуждает правительства стран 

принимать меры, направленные на привлечение квалифицированных мигрантов 

[2]. 

Таблица 1 – Динамика населения стран Прибалтики за период с 1990г. по 

2023г.[4] 

Год Население (тыс. человек) 
Эстония Латвия Литва 

1990 1569 2663 3697 
2000 1396 2367 3499 
2010 1331 2097 3097 
2015 1315 1977 2904 
2023 1365 1883 2857 

Исходя из данных, приведенных в таблице, максимум численности 

населения в этом регионе в современный период наблюдался в начале 1990-х 

годов. Прослеживается явная депопуляция региона за последние 34 года. В 

целом население Прибалтийских стран уменьшилось на 24% за этот период. 

Таблица 2 – Эмиграция в странах Прибалтики в 2010, 2015 и 2022 годах [4] 

Год Эмиграция (чел.) 
Эстония Латвия Литва 

2010 6214 39651 53863 
2015 13003 20119 20119 
2022 9557 16680 16680 

Самые низкие значения прироста населения для Латвии и Литвы 

наблюдались в 2011-2012 годах, а в Эстонии еще раньше, в 2006. Пиковые 
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значения составили: -2,1 % населения в Латвии, -2,3 % в Литве и -0,6 % населения 

в Эстонии, самое большое количество эмигрантов, также наблюдалось в этих 

годах [4]. 

Однако за последние 3 года в Литве наблюдается улучшение 

демографических показателей, а в Эстонии и вовсе на протяжении восьми лет, 

происходят процессы увеличения населения, в то время как в Латвии население 

до сих пор продолжает убывать, но уже не в таком количестве как было недавно. 

Несмотря на положительные тенденции в последние годы, прогнозы Евростата 

показывают, что к 2050 году население Прибалтийских стран всё же 

уменьшится, на 1,83 % в Эстонии, на 22,5 % в Латвии и на 18,2 % в Литве [5]. 

Следует рассмотреть процессы массовой депопуляции населения, которые 

происходили на протяжении этих лет и к чему они привели. Важно отметить, что 

причин для подобных миграционных тенденции у стран Прибалтики было 

достаточно. Первая причина – самая значительная, это выход из Советского 

Союза. Далее идет вступление Прибалтийских стран в Европейский союз, 

вступление в шенгенскую зону и   соглашение о свободном передвижении 

рабочей силы в 2007 году. 

1. Вступление в Европейский союз является ключевым переходным 

периодом.   

Это событие сильно повлияло на дальнейшее развитие этих стран. 

Наблюдался такой процесс как депопуляция из-за увеличения объема эмиграции 

в начале 1990-х гг. Далее начался процесс вступления в ЕС в 2004 году. Что так 

же оказало влияние на миграционные процессы стран. Шенгенское соглашение, 

подписанное в 2007 году и означавшее свободу передвижения между странами 

ЕС, привело к массовой трудовой миграции. 

2. Демографический кризис и депопуляция. 

Основные причины – это эмиграция и снижение рождаемости, ведущие к 

сокращению численности населения и его старению и снижающие темпы 

развития государств. 
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Главной причиной миграции жителей Прибалтики являлся вынужденный 

поиск работы за границей из-за низких зарплат и отсутствия возможностей для 

реализации своих способностей. Именно безработица стала причиной массового 

оттока граждан в страны Западной Европы. Также довольно низкий уровень 

заработной платы при относительно высоких ценах стал одной из ключевых 

причин. Жителям Латвии, Литвы и Эстонии намного проще было найти работу 

в других странах в рабочем классе, чем за меньшую зарплату работать на более 

престижных должностях у себя на родине. 

Молодое поколение стран по сей день стремится уезжать на учебу в более 

перспективные страны Западной Европы для своего будущего. Так как 

университеты предлагают больше перспектив для раскрытия потенциала у 

студентов. Чаще всего граждане Прибалтики выбирают такие направления как 

Великобритания, Германия, также существует огромная латышская диаспора в 

Ирландии. 

Политика эстонского, латвийского и литовского правительств в 

отношении выхода из миграционного кризиса имеет ряд особенностей. У 

Прибалтийских стран не хватает финансирования для беженцев. Уровень жизни 

неконкурентоспособен с западными соседями. Создавались многочисленные 

программы по реэмиграции, трудоустройства молодежи, но чаще всего эти 

программы закрывались, ввиду их неэффективности [5]. 

Программы, направленные на содействие в трудоустройстве и адаптации, 

зачастую не достигают своих целей из-за недостаточности ресурсов и слабой 

координации действий. В регионе также наблюдается дефицит рабочих мест, что 

усугубляет уровень безработицы местных жителей и создаёт дополнительные 

трудности для интеграции мигрантов. 

Иногда власти организуют кампании, призывающие вернуться своих 

граждан, уехавших за границу в поисках лучших условий. Однако без 

значительных экономических и социальных улучшений многие не решаются на 

возвращение. 
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Эти государства также стремятся к взаимодействию с другими членами 

Европейского Союза для привлечения дополнительного финансирования и 

помощи в регулировании миграционных потоков. Однако разногласия в 

подходах к миграционной политике среди стран ЕС иногда усложняют 

достижение общего решения. Таким образом, вопрос остаётся актуальным и 

требует всестороннего подхода для преодоления кризиса и обеспечения 

стабильности в регионе. 

Как было сказано ранее, по прогнозам Евростата к 2050 году Литва и 

Латвия будут занимать верхние строчки по депопуляции населения, потеряв до 

18,2% и 22,5% населения соответственно. Таким образом население Латвии 

будет составлять 1466 тыс. человек, а население Литвы 2337 тыс. человек. В то 

время как в Эстонии за это время прогнозное значение численности населения 

изменится не так сильно, но тем не менее ощутимо [5].  

Одной из самых важных проблем, связанных с депопуляцией в 

Прибалтийских странах, по прогнозам будет являться ощутимое старение 

населения, вследствие чего будут обостряться социальные проблемы, такие как: 

нехватка средств как материальных, так и кадровых для поддержания 

здравоохранения, безопасности, и остальных социальных сфер общества [3]. На 

данный момент Латвия и Литва уже испытывают серьезные проблемы со 

старением населения. Анализ возрастно-половой структуры населения Латвии 

(рис.1) выявил, что значительная часть населения страны сосредоточена в 

возрастной группе от 30 до 60 лет. Это указывает на то, что в ближайшие 10-15 

лет значительная доля трудоспособного населения достигнет пенсионного 

возраста. Вследствие этого, ожидается, что их заменой станут поколения с 

наименьшей численностью и уровнем рождаемости.  

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2024 
№10 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 

 
Рис.1 – Возрастно-половая пирамида Латвии [5] 

Таким образом, в будущем численность трудоспособного населения 

существенно сократится. Однако анализ возрастно-половой структуры не 

учитывает миграционные процессы, которые являются основным фактором 

сокращения численности населения в странах Прибалтики. 

По данным Евростата уровень смертности в Латвии и Литве является 

одним из самых высоких в Европейском союзе, а разница между 

продолжительностью жизни мужчин и женщин самая высокая в ЕС. На 

основании анализа возрастно-половых пирамид и данных Евростата отмечается, 

что Литва демонстрирует более высокие темпы старения населения по 

сравнению с другими европейскими странами. Кроме того, по данным 

Всемирной организации здравоохранения, в 2021 году Литва, имея ряд 

демографических проблем, также занимает верхние строчки в Европе по уровню 

частоты самоубийств, составляющему 20,1 случая на 1000 человек [5]. 

Исследования показывают, что множество программ, направленных на 

трудоустройство молодежи и реэмиграцию, не приносят ожидаемых 

результатов. Одним из возможных решений является принятие беженцев из 

третьих стран и корректировка национальной политики. Влияние миграции на 

демографическую структуру может быть значительным, но это необходимо для 
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предотвращения серьезных экономических и социальных проблем в перспективе 

[2],[6]. 

Для стран Прибалтики важно учитывать также политические аспекты, 

связанные с безопасностью и региональной стабильностью. Исторические и 

геополитические особенности региона вместе с современными вызовами 

требуют грамотного дипломатического подхода в отношениях с ключевыми 

экономическими партнерами и соседями. 

Таким образом, для смягчения проблем депопуляции и демографического 

старения необходимы комплексные национальные стратегии, объединяющие 

экономические стимулы, механизмы интеграции мигрантов и инвестиции в 

развитие человеческого капитала. Без таких инициатив страны Прибалтики 

рискуют столкнуться с углублением социально-экономических проблем в 

будущем. 
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