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Аннотация. В данной статье оценивается распространенность осложнений со 
стороны дыхательной, сердечно-сосудистой и сенсорной систем на фоне 
перенесенной инфекции Covid-19 на примере студентов Ижевской 
государственной медицинской академии, приводятся данные статистики, 
анализируются полученные результаты. В опросе приняло участие 270 
человек, из них на долю однозначно переболевших коронавирусной 
инфекцией приходится 70,4%, полную вакцинацию прошли 33,3%, 
вакцинацию без ревакцинации – 37,0%. Исследовались осложнения со 
стороны дыхательной, сенсорной (вкусовой и обонятельной) и сердечно-
сосудистой системы. 3,7% опрошенных заявили о диагностировании у них 
одной из форм патологии сердечно-сосудистой системы во время болезни и 
14,8% – в постинфекционном периоде. 85,2% респондентов заявили о 
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неоднократном появлении одышки после небольшой физической нагрузки 
после болезни. Также, 66,6% опрошенных заявили о нарушении обоняния и 
вкуса во время и после болезни. 

Ключевые слова: Covid-19, осложнения, дыхательная система, сердечно-
сосудистая система, сенсорная система, распространенность, студенты, 
исследование.  
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Abstract. This article evaluates the prevalence of complications from the 
respiratory, cardiovascular and sensory systems against the background of Covid-19 
infection on the example of students of the Izhevsk State Medical Academy, 
provides statistical data, analyzes the results obtained. 270 people took part in the 
Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2024 
№10 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
survey, of which 70.4% were definitely ill with coronavirus infection, 33.3% were 
fully vaccinated, and 37% were vaccinated without revaccination. Complications 
from the respiratory, sensory (gustatory and olfactory) and cardiovascular systems 
were investigated. 3.7% of the respondents stated that they had been diagnosed with 
one of the forms of pathology of the cardiovascular system during the disease and 
14.8% - in the post–infectious period. 85.2% of respondents reported repeated 
shortness of breath after a little physical activity after illness. Also, 66.6% of 
respondents reported impaired sense of smell and taste during and after illness. 

Keywords: Covid-19, complications, respiratory system, cardiovascular system, 
sensory system, prevalence, students, research. 

 

Актуальность. На данный момент пандемия Covid-19 является одной из 

наиболее существенных глобальных проблем человечества в целом и России 

в частности. На данный момент коронавирусная инфекция занимает одно из 

ключевых мест в структуре заболеваемости и смертности населения [1]. 

Инфекция Covid-19 до сих пор преобладает над прочими инфекциями, 

связанными с оказанием медицинской помощи [12]. Тем не менее, на момент 

1 мая 2023 года из 22855450 заболевших 22254575 выздоровело [2].  

  Однако, для постковидного периода реабилитации организма 

характерны многочисленные осложнения, возникшие вследствие инфекции 

или же на ее фоне. Осложнения со стороны дыхательной системы 

регистрируются чаще всего из-за того, что вирус Covid-19 тропен в основном 

к клеткам респираторного тракта (в частности, к клеткам обонятельного 

эпителия, эпителия дыхательных путей и альвеол [3]). Так или иначе, на 

сегодняшний день заболевание рассматривается, как мультисистемное, что, во 

многом, определяло неэффективность направленной на купирование 

респираторных проявлений терапии и высокую летальность в первые месяцы 

пандемии [4].  

  Следующей по распространенности осложнений после дыхательной 

системы, следует сердечно-сосудистая [5]. Для постковидного периода 
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характерен рост заболеваемости артериальной гипертензией, атеросклерозом, 

ишемической болезнью сердца [8-9], а также аритмий, что может быть 

объяснено тропизмом вируса Covid-19 к высоковаскуляризированным 

органам, в частности, к миокарду [10]. 

  Помимо прочего, исследования отмечают такие патологии, как 

обострение хронических процессов, поражения различного уровня и силы 

систем пищеварения, кроветворения, а также нервной, сенсорной и 

мочеполовой систем [6]. 

  Высокий уровень заболеваемости коронавирусной инфекцией в России 

обуславливает высокую частоту регистрации осложнений различных органов 

и систем. Количество и разнообразие осложнений, возникших вследствие или 

на фоне инфекции Covid-19 остаются высокими [5-7;11].  

Цель исследования. Выявить частоту осложнений перенесенной 

коронавирусной системы со стороны дыхательной и сердечно-сосудистой 

систем среди студентов педиатрического и лечебного факультета ИГМА.  

Материалы и методы исследования. Для достижения поставленной 

цели был проведен анонимный опрос среди 270 студентов 3-4 курсов ИГМА в 

возрасте от 19 до 23 лет.  

Результаты исследования. По итогам опроса было выявлено, что из 

прошедших опрос 70,4% однозначно заявили, что переболели инфекцией 

Covid-19 в период пандемии или позднее. Доля вакцинированных среди 

опрошенных – 33,3% (вакцинация с последующей ревакцинацией) и 37,0% 

(вакцинация без ревакцинации). 

  Болезни ССС. Всего по данным опроса о наличии каких-либо 

заболеваний системы сердца и кровообращения у себя сообщили 62,9% 

респондентов (7,4% – о наличии артериальной гипертензии, 11,1% – 

артериальной гипертензии, 22,2% – о наличии тахикардии и 14,8% о наличии 
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брадикардии и 7,4% – о прочих формах аритмии). 14,8% сообщили о том, что 

данные патологии были диагностированы после пандемии, и 3,7% – о том, что 

данные патологии были диагностированы непосредственно во время 

заболевания Covid-19.  

Болезни респираторной системы. В течение прошлого года 7,4% 

опрошенных часто страдали от сухого кашля, 37% – редко, 33,3% – иногда и 

22,2% – однократно. После небольшой нагрузки одышку наблюдали у себя: 

33,3% – часто, 40,7% – иногда, 11,1% – редко и 14,8% – однократно.  

Осложнения со стороны сенсорной системы. Среди осложнений Covid-

19 самой частой патологией была утрата обоняния (37,0%), об изменении 

вкуса и обоняния и об отсутствии вкуса заявили по 18,5% респондентов 

соответственно. 48,1% опрошенных сообщили о том, что изменение или 

утрата вкуса или обоняния сохранилось и после заболевания Covid-19 (33,3% 

– о том, что нарушения были в период болезни и еще какое-то время после, 

14,8% – о том, что нарушения сохранились до сих пор).  

  Выводы. Чаще всего у опрошенных на фоне перенесенной 

коронавирусной инфекции встречалось какое-либо нарушение сенсорной 

системы, в частности, обоняния, вкуса. Также, значительная часть 

опрошенных отмечала снижение функции легких (большая чувствительность 

к ОРЗ и наличие одышки). Не последнюю роль играет также и возросший на 

фоне инфекции уровень заболеваемости сердечно-сосудистой патологии. 

  Таким образом, можно подтвердить мнение, что инфекция Covid-19 

наиболее часто осложняется патологиями сенсорной, дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем. 
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