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Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос искусственного 

прерывания беременности. Исследуется отношение студентов к данной теме, 

а также основные причины возникновения данной проблемы в нашей стране. 

Целью нашего исследования является определение приверженности студентов 

к идее о запрете абортов и выяснение основных причин искусственного 

прерывания беременности в государстве по мнению молодежи. В 

анкетировании приняли участие 150 студентов 4 курса лечебного факультета. 

В ходе исследования было выяснено, что большинство респондентов (73,0%)  

против реализации запрета абортов на законодательном уровне. Главными 

причинами абортов в нашей стране, по мнению 85,7% опрошенных, стали 

отсутствие финансов и нахождение в трудной жизненной ситуации. 

Полученные результаты показывают, что большинство студентов однозначно 
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против введения запрета на искусственное прерывание беременности и 

считает, что для проведения этой процедуры есть объективные причины. При 

этом, стоит повышать осведомленность молодежи об этой проблеме, так как 

аборты обуславливают большое количество осложнений, в том числе 

бесплодие, высокие показатели материнской смертности, а также эта 

процедура тесно связана с ключевыми демографическими показателями. 

 

Ключевые слова: искусственное прерывание беременности, студенты, 

запрет на аборты, исследование, проблема 
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Annotation. This article discusses the issue of induced termination of pregnancy. 

The attitude of students to this topic is examined, as well as the main reasons for the 

emergence of this problem in our country. The purpose of the study is to determine 

students’ point of view on the idea of banning abortions and to find out the main 
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reasons for artificial termination of pregnancy in the state in the opinion of young 

people. One hundred and fifty 4th year students of the Faculty of General Medicine 

took part in the survey. The study found that the majority of respondents (73,0%) 

are against the implementation of a ban on abortion at the legislative level. The main 

reasons for abortions in our country, according to 85,7% of respondents, were lack 

of finances and being in a difficult life situation. The results showed that the majority 

of students are clearly against the introduction of a ban on artificial termination of 

pregnancy and believe that there are objective reasons for carrying out this 

procedure. At the same time, it is worth raising awareness among young people 

about this problem, since abortion causes a large number of complications, including 

infertility, high maternal mortality rates, and this procedure is closely related to key 

demographic indicators.  

Key words: artificial termination of pregnancy, students, abortion ban, research, 

problem 

Актуальность. Проблема прерывания беременности является широко 

распространенной во всем мире. Исследование причин и факторов, 

способствующих этому явлению, а также социальных механизмов, 

направленных на снижение их числа, остается одной из актуальных задач для 

различных научных дисциплин. В нашей стране ежегодно проводится около 4 

миллионов абортов. По мнению Н. М. Антуфьева, мы относимся к числу 

стран, где прерывание беременности стало обыденным явлением [1]. Согласно 

отечественной статистике, 57,0% всех беременностей у россиянок приводят к 

абортам. В связи с этим, крайне важна работа по профилактике абортов. Это 

можно достичь как через просвещение и популяризацию здорового образа 

жизни, так и через пропаганду эффективных методов контрацепции. Именно 

поэтому удовлетворение потребностей населения в доступных и эффективных 

контрацептивах, а также снижение их стоимости являются важными мерами в 

рамках социально-демографической политики государства [5]. Хотя, по 
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данным Росстата, за последние два десятилетия количество абортов 

снижается, Россия по-прежнему занимает одно из ведущих мест по этому 

показателю [4, 6]. 

Материалы и методы исследования. Для достижения поставленной цели 

был проведен анонимный анкетный опрос среди 150 студентов Ижевской 

государственной медицинской академии. 

Результаты исследования. В данном опросе приняли участие 22,0% мужчин 

и 78,0% женщин, среди них почти 61,0% респондентов поддерживают мнение 

о том, что аборт является нормальным явлением в современном обществе, в то 

время как 20,0% приравнивают аборт к убийству. По итогам опроса было 

выявлено, что 73,0% респондентов не поддержали идею о запрете абортов. 

Поддержали запрет 8,0%, а остальные затруднились с ответом. При ответе на 

вопрос: «Основные причины абортов в России по Вашему мнению?» 85,7% 

опрошенных выделили причинами абортов отсутствие финансов и 

нахождение в трудной жизненной ситуации, 64,1% ответили психологическую 

неготовность к родительству, 57,8% выбрали несоблюдение правил 

контрацепции. Выявленные причины искусственного прерывания 

беременности, согласно мнению молодежи, еще раз подтверждают 

необходимость работы по профилактике абортов. При этом, она должна быть 

сосредоточена на формировании нравственности и ответственности среди 

молодежи, а также на укреплении репродуктивного здоровья женщин [2, 7]. 

48,4% опрошенных считают основанием для принятия решения об аборте 

проблемы со здоровьем (матери или ребенка). Стоит отметить, что у молодых 

девушек риск негативных последствий наиболее высок, и около 5,0% случаев 

заканчиваются вторичным бесплодием [3].  45,3% проголосовали за страх по 

поводу карьеры, радикальных перемен, 10,9% отметили страх не восстановить 

форму, потерять привлекательность после беременности. 
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Вывод. Отсутствие финансов, нахождение в трудной жизненной ситуации, 

психологическая неготовность к родительству, несоблюдение правил 

контрацепции, страх по поводу карьеры, радикальных перемен, страх не 

восстановить форму, потерять привлекательность после беременности — это 

далеко не исчерпывающий список причин, способствующих 

распространенности абортов среди молодежи. 

Для решения данного вопроса необходима качественная профилактика среди 

отдельных групп населения, а также проведение санитарно-просветительской 

работы среди молодежи. Кроме того, повышение уровня жизни, решение 

жилищных проблем, предоставление дополнительных социальных гарантий и 

защита молодых семей также являются необходимыми направлениями 

государственной деятельности по профилактике незапланированных 

беременностей. 

Психосоциальная работа с молодежью, ориентированная на предотвращение 

нежелательной беременности и развитие ценностного отношения к 

человеческой жизни, поможет уменьшить количество абортов в нашей стране. 
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