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Аннотация. Проблема туберкулеза в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных в практическом здравоохранении, несмотря на 

относительную стабилизацию эпидемиологической обстановки по 

туберкулезной инфекции. В статье проводится анализ заболеваемости 

туберкулёзом по республике Татарстан (РТ). Был проведен ретроспективный 

анализ официальных ежегодных статистических отчетов по туберкулезу 

Федерального центра мониторинга противодействия распространению 

туберкулеза в РФ, государственных докладов о состоянии здоровья населения 

России, республики Татарстан за 2017-2021 гг. Заболеваемость туберкулёзом в 

Республике Татарстан имела положительную динамику. Это выражалось 

ежегодным снижением показателя заболеваемости, доли бактериовыделителей, 

ежегодным снижением числа больных с ко-инфекцией (туберкулёз/ВИЧ). 
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Таким образом, подтверждается актуальность и востребованность всех 

направлений деятельности противотуберкулёзной службы.  

Ключевые слова: туберкулёз, заболеваемость, смертность, 

распространённость, фтизиатрия. 
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Annotation. The problem of tuberculosis is currently one of the most urgent in 

practical public health, despite the relative stabilization of the epidemiological 

situation for tuberculosis infection. The article analyzes the incidence of tuberculosis 

in the Republic of Tatarstan (RT). A retrospective analysis was carried out of the 

official annual statistical reports on tuberculosis of the Federal Center for Monitoring 

the Prevention of the Spread of Tuberculosis in the Russian Federation, state reports 

on the state of health of the population of Russia, the Republic of Tatarstan for 2017-

2021. The incidence of tuberculosis in the Republic of Tatarstan had a positive trend. 

This was expressed by an annual decrease in the incidence rate, the proportion of 
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bacterial excretors, and an annual decrease in the number of patients with co-

infection (tuberculosis/HIV). Thus, the relevance and relevance of all areas of activity 

of the anti-tuberculosis service are confirmed. 

Key words: tuberculosis, morbidity, mortality, prevalence, phthisiology. 

 

Введение. Несмотря на относительную стабилизацию эпидемической 

обстановки по туберкулезной инфекции в России за последние 20 лет данная 

проблема продолжает сохранять свою актуальность [1,2,3,4,5,6].  

Важнейшими проблемами современной фтизиатрии, создающими 

серьезные препятствия для борьбы с туберкулезной инфекцией во всем мире и 

требующими больших финансовых затрат, являются широкое распространение 

устойчивого  туберкулеза, наличие большой доли бактериовыделителей и 

сочетание туберкулёза с ВИЧ-инфекцией [1,2,3,7,8,9].   

Одним из наиболее важных для оценки эпидемиологической обстановки 

по туберкулёзу является показатель заболеваемости. 

Цель исследования: изучить показатель заболеваемости туберкулезом в 

Республике Татарстан (РТ) за 2016 – 2021 гг. 

Материалы и методы: был проведен ретроспективный анализ 

официальных ежегодных статистических отчетов по туберкулезу Федерального 

центра мониторинга противодействия распространению туберкулеза в РФ, 

государственных докладов о состоянии здоровья населения России, республики 

Татарстан за 2017-2021 гг. 

Результаты и их обсуждение.   

Заболеваемость — медико-статистический показатель, определяющий 

число заболеваний, впервые зарегистрированных за календарный год среди 

населения, проживающего на конкретной территории [1,3,10,11]. Показатель 

заболеваемости является одним из основных показателей, характеризующих 

эпидемическую ситуацию по туберкулезу. Динамика заболеваемости 

туберкулёзом в РТ представлена на рисунке 1. 
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Рис. 1. Показатель динамики заболеваемости активными формами 

туберкулеза за 2016-2021 гг. (на 100 тыс. населения). Примечание: изображение 

авторская разработка.  

Как видно из рисунка 1, показатель заболеваемости имеет тенденцию к 

снижению и за анализируемый период снизился на 46,0% по России и на 36,8% 

по Республике Татарстан. 

Известно, что больной бациллярной формой туберкулёза ежегодно 

заражает, в среднем, 10-15 человек. Исходя из этого, важным показателем для 

оценки распространения туберкулеза среди населения является доля 

бациллярных больных, среди впервые выявленных случаев туберкулёза (Рис.2). 

 

Рис. 2 Доля бактериовыделителей среди больных с впервые выявленным 

туберкулезом (%) в 2016-2021 гг. Примечание: изображение авторская 

разработка. 
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Как видно из рисунка 2, доля бациллярных больных за 6 лет по 

Республике Татарстан уменьшилась больше, чем в два раза (на 51,49%). На 

2021 год данный показатель (РТ - 17,2) так же более чем в два раза ниже 

федеративного (РФ – 35,5). 

При сопоставлении  доли бактериовыделителей среди больных с впервые 

выявленным туберкулёзом и показателями заболеваемости туберкулёзом 

отмечается прямая корреляционная связь (r = 0.9580), что доказывает прямую 

зависимость данных показателей друг от друга.  

ВИЧ-ассоциированный туберкулёз в последние годы становится 

практически новым заболеванием, где формируются новые подходы к лечению 

и в диагностике. В связи с этим огромное значение в оценке характеристики 

заболевших имеет доля впервые выявленных больных туберкулёзом с ВИЧ-

инфекцией (Рис 3). 

 
Рис. 3 Доля впервые выявленных больных туберкулёзом с ВИЧ-инфекцией 

(%) в 2016-2021 гг. Примечание: изображение авторская разработка. 

Как видно из диаграммы на рисунке 3, доля впервые выявленных 

больных туберкулёзом с ВИЧ-инфекцией имеет тенденцию к постепенному 

снижению. Так, по Республике Татарстан данный показатель снизился на 

51,4%, по Российской Федерации на 70,0%. 

Флюорографическое обследование населения является самым простым, 

доступным и эффективным методом раннего выявления туберкулеза. Большая 
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часть больных туберкулёзом выявляется во время профилактических осмотров 

(Рис.4-5).  

 
Рис. 4 Охват населения профилактическими медицинскими осмотрами по РТ 

(%).Примечание: изображение авторская разработка. 

 

Рис. 5. Доля больных, выявленных при профилактическом осмотре по РТ 

(%). Примечание: изображение авторская разработка. 
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показатель охвата всех граждан профилактическими медицинскими осмотрами 
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2019 годах произошло увеличение показателя охвата населения профосмотрами 

(67,4 и 69,7% соответственно), что сопровождается повышением уровня 

заболеваемости в эти годы [8,9,12,13,14,15].  

Фиброзно-кавернозный туберкулез лёгких является завершающим этапом 

в прогрессирующем  течении деструктивного туберкулезного процесса и 

характеризуется наличием фиброзной каверны, развитием фиброзных 

изменений в окружающей каверну легочной ткани. Показатель заболеваемости 

фиброзно-кавернозным туберкулезом свидетельствует о позднем выявления 

больных туберкулезом среди населения. 

 

 
Рис. 6 Доля впервые выявленных больных с фиброзно-кавернозным 

туберкулёзом легких (%).Примечание: изображение авторская разработка. 

По полученным данным, отражённым на рисунке 6, видно, что 

максимальный процент лиц с впервые выявленным фиброзно-кавернозным 

туберкулёзом легких приходится на 2016 и 2019 года (5,4% и 4,5% 

соответственно).  

Показатель охвата профилактическими осмотрами и доля впервые 

выявленных больных с фиброзно-кавернозным туберкулёзом легких находятся 

в обратной зависимости друг от друга (r=-0.359), т.е. со снижением охвата 

населения профилактическими осмотрами на туберкулёз происходит 

увеличение числа поздно выявленных больных туберкулёзом.  
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Заключение. Показатель заболеваемости туберкулёзом в Республике 

Татарстан имел положительную динамику. Это выражалось ежегодным 

снижением показателя заболеваемости, доли бактериовыделителей среди 

впервые выявленных больных, ежегодным снижением числа больных с ко-

инфекцией (туберкулёз/ВИЧ).  
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