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Аннотация 

В данной статье рассматриваются особенности регулирования противодействия 

и борьбы использования допинга профессиональными спортсменами. 

Анализируется международное и национальное законодательство, 

закрепляющее юридическую ответственность за нарушение антидопинговых 

правил. Авторами подчеркивается постепенное совершенствование механизма 

допинг-контроля советующими службами.  

Ключевые слова: антидопинговые правила, допинг, допинг-контроль, 

спортсмен, юридическая ответственность. 
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This article discusses the features of regulation and combating the use of doping by 

professional athletes. The international and national legislation fixing legal 

responsibility for violation of anti-doping rules is analyzed. The authors emphasize the 

gradual improvement of the mechanism of doping control by the advisory services.  
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В настоящее время большое количество людей задействованы в спорте, 

целью которого является достижение высоких результатов на соревнованиях 

различного уровня. Профессиональные спортсмены перед собой часто ставят 

довольно амбициозные задачи, решение которых затруднено без употребления 

запрещённых веществ, повышающих работоспособность и результативность 

атлета. Следует признать, что в последнее десятилетие российских спортсменов 

нередко отстраняют от участия в национальных и международных чемпионатах, 

а также лишают наград из-за нарушения антидопинговых правил. Тема борьбы с 

употреблением допинга спортсменами во всем мире, а в частности в Российской 

Федерации является актуальной как никогда. Президент России В. В. Путин не 

раз в своих выступлениях обращал внимание на наличие проблемы допинга 

среди отечественных спортсменов, и призывал создавать здоровое поколение 

будущих победителей [1]. Борьба с данным негативным явлением невозможна 

без обстоятельного формирования высокого уровня правовой культуры 

спортсменов, а также обеспечения законодательного механизма регулирования 

антидопинговых норм.  
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В рамках сохранения неотъемлемой ценности спорта, честной 

конкуренции, а также защиты здоровья спортсменов к концу 90-х годов мировое 

спортивное сообщество обратило внимание на использование веществ 

стимулирующих физиологические и психологические показатели олимпийцев. 

Из этого следует, что Международный олимпийский комитет как международная 

организация, направленная на качественное руководство олимпийским 

движением и прогрессивное развитие Олимпийского движения, приняло 

решение о создании независимой организации, осуществляющей координацию 

борьбы с применением допинга спортсменами - Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА).  

В 2003 году был принят Всемирный антидопинговый кодекс [2], 

призванный защищать права спортсменов на участие в «чистых» соревнованиях, 

в том числе создание эффективной системы борьбы с допингом во всем мире. В 

ст. 1 данного международного акта под допингом понимается совершение одного 

или нескольких нарушений антидопинговых правил, которые приводятся в ст. 

2.1–2.11 (наличие запрещенной субстанции в пробе, взятой у спортсмена; 

использование или попытка использования запрещенной субстанции; уклонение 

на процедуру сдачи проб и другие). Для получения доказательства нарушения 

спортсменов антидопинговых правил применяется тестирование, взятие проб в 

соответствии с правилами может осуществляться в любое время и в любом 

место, а также любой Антидопинговой организацией. При установлении 

возможного факта нарушения антидопингового правила организация, 

проводившая обработку результатов, должна проверить информацию об иных 

существующих неблагоприятных результатов анализов спортсмена.   

При обвинении лица в нарушении антидопинговых правил должны 

применяться беспристрастные слушания, которые могут проводиться в 

ускоренном порядке в связи с конкретным спортивным мероприятием. 

Предъявление обвинения к спортсмену международного уровня может 

осуществляться сразу в CAS (Court of Arbitration for Sport). К спортсменам могут 
Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2023 
№4 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
применяться следующие меры воздействия за нарушения антидопинговых 

правил: аннулирование индивидуальных результатов, временное отстранение, 

дисквалификация, изъятие призовых денег и иные финансовые последствия. 

Еще одним значимым нормативным правовым актом, направленным на 

содействие предотвращению применения допинга в спорте и борьбе с ним 

является Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте [3], принятая 

19 октября 2005 года Генеральной конференцией Организации Объединенных 

Наций по вопросам образования, науки и культуры. Особое значение имеет глава 

III, посвящённая международному сотрудничеству антидопинговых и 

спортивных организаций. Для искоренения допинга на всех уровнях спортивных 

мероприятий, государства должны содействовать сотрудничеству между 

антидопинговыми организациями, органами государственной власти и 

спортивными организациями. Обращаем внимание, что данным актом 

учреждается добровольный фонд «Фонд для искоренения допинга в спорте», 

средства которого могут использоваться для помощи в разработке и 

осуществления антидопинговых программ. 

В Российской Федерации осуществляет свою деятельность независимая 

Национальная антидопинговая организация РУСАДА, созданная в 2008 году по 

инициативе Федерального агентства по физической культуре и спорту. Данная 

организация является некоммерческой и признана Всемирным антидопинговым 

агентством. В рамках своей деятельности РУСАДА осуществляет планирование 

тестирований спортсменов, отбор проб с целью допинг-контроля, а также 

расследование возможных случаев нарушения антидопингового 

законодательства. 

Одним из громких скандалов в мире фигурного катания является дело 

Камилы Валиевой [4]. Во время Олимпийских играх, проходивших в 2022 году в 

Пекине у российской спортсменки, оказалась положительная допинг-проба, 

сданная еще на чемпионате России в декабре 2021 года. РУСАДА оправдал 

спортсменку и за ней сохранились титулы чемпионки Европы и Олимпийских 
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игр. В феврале этого года ВАДА направило апелляцию в CAS на мотивировочное 

решение РУСАДА, в связи с несогласием субъективной стороны 

правонарушения, а именно непризнание «вины или халатности», а также 

отсутствием решения дисквалификации спортсменки на 4 года и аннулирование 

всех результатов с 25 декабря 2021 года.  

Национальное законодательство регулирует вопросы, связанные с 

употреблением спортсменов запрещенных веществ, а также применяет к ним 

довольно суровые наказания.  

Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (далее – Закон о физической культуре и спорте» 

устанавливает правовые и организационные основы деятельности в области 

спорта, а также определяет основные принципы антидопингового 

законодательства [5]. В ст. 26 под допингом признается нарушение 

антидопингового правила, в том числе использование или попытка 

использования субстанции и (или) метода включенных в перечни субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте. Следует отметить, что 

неявка спортсмена на взятие пробы или уклонение от сдачи является также 

нарушением. Приказом Минспорта России №1013 от 18.11.2022 был утвержден 

перечень субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте 

во время соревновательного периода, внесоревновательного периода, а также 

закреплён перечень запрещенных субстанций в отдельных видах спорта [6].  

В соответствии с Законом о физической культуре и спорте и Всемирным 

антидопинговым кодексом были разработаны Общероссийские антидопинговые 

правила (далее – Правила), утвержденные приказом Минспорта России от 

24.06.2021 г. №464. Данные Правила направлены на возможность 

беспрепятственного стремления спортсменом к достижению высокого 

мастерства без использования запрещенных субстанций и (или) запрещенного 

метода. Перед каждым спортсменом возникает персональная обязанность, 

заключающаяся в недопущении попадания в организм запрещенных субстанций. 
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Следует признать, что правила коррелируются с содержанием Всемирного 

антидопингового кодекса и имеют схожие управомочивающие, запрещающие и 

обязывающие нормы. 

Не так давно в 2019 году российском законодателем была введена 

административная ответственность за нарушение требований о предотвращении 

допинга в спорте и борьбе с ним. На спортсмена, нарушающего умышленно 

предписанные требования может быть наложен административный штраф в 

размере от 30 до 50 тысяч рублей. Но субъектом правонарушения также могут 

выступать тренеры, специалисты по спортивной медицины или иные 

специалисты в области спорта за распространение запрещенных субстанций и 

методов при условии, если данные действия не содержат уголовно-наказуемого 

деяния. Такое нарушение влечет за собой административное наказание в виде 

штрафа от 40 до 80 тысяч рублей. 

Наиболее строгое и суровое наказание правонарушители могут получить 

за несоблюдение уголовного законодательства. В ст. 230.1 Склонение спортсмена 

к использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в 

спорте, выступают специальные субъекты преступления: тренер, специалист по 

спортивной медицине, иные специалисты в области физической культуры и 

спорта. Сам же спортсмен приобретает статус потерпевшего. Обращаем 

внимание, что под склонением к совершению данного деяния принято понимать 

любые умышленные действия, которые способствовали использованию 

спортсменом запрещенной субстанции или метода, совершенных путем обмана, 

уговоров, советов, указаний, предложений. Преступление считается оконченным 

с момента склонения к использованию запрещенных методов или субстанций. 

При этом к квалифицирующему составу относятся совершенные деяния:  

− группой лиц по предварительному сговору;  

− в отношении заведомо несовершеннолетнего спортсмена либо двух 

или более спортсменов; 
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− с применением шантажа, насилия или с угрозой его применения. 

Употребление запрещенных веществ может повлечь смерть спортсмена по 

неосторожности или другие тяжкие последствия (самоубийство, покушение на 

самоубийство потерпевшего, развитие зависимости), которые также 

урегулированы уголовным законом. Причинение тяжкого вреда здоровью 

следует квалифицировать по совокупности преступлений. 

Внимание также заслуживает ст. 230.2 УК РФ - Использование в 

отношении спортсмена субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте. Анализ данной уголовной нормы позволяет сделать 

вывод о том, что понятия предмета преступления, субъекта и потерпевшего 

совпадает с ранее указанными в ст. 230.1 УК РФ.  Объективная сторона 

выражается в использовании запрещенных субстанций и методов в отношении 

спортсмена. При этом спортсмен может согласиться добровольно использовать 

запрещенные вещества, так и быть в неведении, что по отношению к нему 

используются указанные методы. Если тренер давал советы, указания, 

предоставлял необходимую информацию о запрещенных субстанциях, помогал 

скрывать последствия принятия допинга, то он наказывается в соответствии со 

ст. 6.18 КоАП РФ. Важно подчеркнуть, если спортсмен по своей воли решил 

нарушить антидопинговые правила, то он и тренер, специалист по спортивной 

медицине и иные лица, не могут быть привлечены к уголовной ответственности.  

Таким образом, анализ основополагающих международных нормативных 

правовых актов, а также российского законодательства позволяет сделать вывод 

о следующем: мировое спортивное сообщество борется с применением допинга, 

принимает усилия по совершенствованию системы допингового-контроля, а 

также призывает государства устанавливать юридическую ответственность за 

склонение спортсменов к нарушению антидопинговых правил. Подчеркиваем, 

что российского законодательство в данной сфере в большей степени является 

недоработанным и заимствованным из международного права.  
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