
2023 
№10 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
УДК 342.7 

DOI 10.51691/2541-8327_2023_10_7 

ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ 

Терентьев Д.Е.1 

Студент, Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского,  

Калуга, Россия 

Терентьева Н.Ю. 

Начальник отдела по обеспечению деятельности комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав Калужской области Администрации 
Губернатора Калужской области 

Калуга, Россия 

 

Аннотация: Авторами работы рассматриваются актуальные вопросы 

безопасности детей и подростков в сети интернет. Освещаются основные 

опасности, с которыми могут столкнуться несовершеннолетние пользователи, 

такие как цифровые угрозы (вирусы, фишинг), контент для взрослых, 

онлайн-травля, а также риски зависимости от интернета. Авторы 

предоставляют рекомендации для родителей по контролю и ограничению 

доступа детей к потенциально опасным ресурсам, а также советы по 

воспитанию культуры безопасного поведения в сети. Отдельное внимание 

уделяется инструментам и программам, которые могут помочь в мониторинге 

и ограничении онлайн-активности ребенка.  
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Вопросы информационной безопасности детей на современном этапе 

развития отечественной правовой системы имеют крайне важное значение. В 

этой связи государство принимает нормативные правовые акты, которые 

закладывают правовые основы обеспечения информационной безопасности 

детей. Одним из таких правовых актов является Концепция информационной 

безопасности детей в Российской Федерации, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 апреля 2023 года № 1105-р [4].   
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Основной целью принятия данного акта является – защита детей от 

информационных угроз в современном цифровом пространстве. Концепция 

предполагает создание уникальных учебных программ требует совместных 

усилий государства и активного родительского сообщества. Такие действия 

будут направлены на внедрение в школьное образование инновационных 

уроков по безопасности в интернет пространстве, на уроках школьники 

научатся безопасному поведению в онлайн-среде и будут совершенствовать 

свою цифровую грамотность. Этот процесс также подразумевает 

организацию встреч и семинаров для обсуждения результатов работы, обмена 

опытом между учителями, родителями и обучающими [1]. 

Интернет открывает перед детьми огромные возможности для 

образования, развития и общения. Однако виртуальное пространство таит в 

себе и определенные риски. Как сделать пребывание ребенка в сети 

максимально безопасным? 

Во-первых, необходимо настроить родительский контроль. 

Современные операционные системы iOS и Android позволяют ограничивать 

время использования устройства, блокировать отдельные приложения и 

функции, отслеживать активность ребенка. Например, в iOS есть режимы 

«Контроль доступа» и «Ограничение содержимого». В Android - приложения 

Family Link, Google Family и Microsoft Family Safety. Также есть отдельные 

приложения для контроля, такие как Kaspersky Safe Kids [5]. 

Во-вторых, нужно объяснить ребенку основы онлайн-безопасности. 

Главное правило - не разглашать личную информацию (адрес, телефон, 

данные школы и т.д.) в незнакомых чатах и на сомнительных сайтах. 

Осторожно относиться к онлайн знакомствам - люди могут представляться не 

теми, кем являются на самом деле. Рассказать о кибербуллинге - травле в 

интернете. Призывает неудобный контент - сообщать родителям [2]. 

В-третьих, поддерживать доверительный диалог с ребенком о жизни в 

интернете. Интересоваться, с кем и о чем он общается онлайн. Обсуждать 
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увиденное и прочитанное в сети. Говорить о том, что не все информация в 

интернете - правда. Если ребенок подвергся травле или домогательствам - 

крайне важно, чтобы он рассказал об этом [6]. 

И конечно, самим показывать разумное использование гаджетов и 

интернета. Выделить специальное время для семейного онлайн-общения. 

Вместе читать полезные материалы, смотреть познавательные передачи. 

Тогда ребенку будет проще ориентироваться в потоке интернет-информации. 

Интернет несет в себе массу возможностей для обучения и развития 

детей. Но виртуальный мир таит и определенные риски. Чтобы сделать 

пребывание ребенка онлайн максимально безопасным, родителям следует 

использовать средства родительского контроля, обучать основам 

безопасности в сети, поддерживать доверительный диалог и личным 

примером демонстрировать позитивное использование интернета. При 

разумном и внимательном отношении со стороны взрослых, интернет может 

стать для ребенка отличным источником развития, общения и позитивных 

эмоций. Главное – обеспечить безопасность детей онлайн и использовать все 

возможности виртуального мира для их обогащения и роста [3]. 
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